
			 	 	

													
	

 

¿Cómo hacer un Ensayo? 

 

Para planificar el trabajo, a continuación se dan algunas estrategias: 

 

Evaluar. El primer paso es definir qué aspecto del tema se desea tratar; para este fin, es 
conveniente plantear una pregunta que detone la reflexión y, con base en ello, elaborar una 
lista de razones que se volverán los pilares en que se sustentará la postura del autor. 
Posteriormente, es recomendable localizar en otros textos ejemplos, evidencias, 
contrastes, detalles que apoyen o contradigan la opinión personal con el fin de clarificarla y 
argumentarla; aspectos que la validan y le dan solidez. 

Contrastar. De los textos seleccionados se deben localizar y extraer las ideas que interesen 
y sirvan a los fines del autor. Asimismo, será de gran utilidad elaborar una lista que 
contenga los principios a contrastar. Este trabajo servirá para encontrar las similitudes y 
diferencias entre unos y otros. 

Analizar. El cuerpo del texto —y el desarrollo del tema— deben dividirse en introducción, 
desarrollo y conclusión. Para tener clara cada una de estas partes, es conveniente elaborar 
un esquema donde se podrá establecer en una frase los puntos a tratar en el principio, el 
desarrollo y el cierre. Este ejercicio permite tener una idea clara y global de las ideas a 
tratar y de la estructura del texto. A partir del esquema se puede comenzar el proceso de 
escritura. Es importante recordar que hay que relacionar cada parte del texto con su 
objetivo: describir, analizar, argumentar, sustentar, etcétera. 

 

Describir. En este punto es necesario establecer cuáles aspectos son los que el autor desea 
destacar del tema; posteriormente es indispensable desarrollarlos de forma clara, 
ilustrativa y concisa. 

Argumentar. Una herramienta para argumentar de manera adecuada es elaborar una lista 
detallada de las razones que justifiquen la postura personal ante el tema; éstas pueden 
basarse en el conocimiento previo del autor, experiencia personal o las ideas de otros. Aquí 
puede ser de gran utilidad elaborar otra lista con las razones que justifiquen la oposición 
ante las ideas y opiniones de los demás; por último, es importante lograr refutar (con 
argumentos sólidos) las objeciones que pudieran surgir ante la postura adoptada sobre el 
tema. 



			 	 	

													
	

 

¿Cómo hacer un Ensayo? 

Demostrar. La forma que finalmente tomará la demostración dependerá, en gran medida, 
de la naturaleza del tema y del estilo personal. No hay que olvidar que en el armado del 
discurso escrito se deberá tomar en cuenta la evidencia, los fundamentos lógicos, la 
opinión personal y la de otros en torno al tema.  

Una vez revisado este material, prepárate para elaborar un ensayo. Contacta a tu asesor 
para hacer todos los acuerdos pertinentes. 

 


