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Filosofía clásica: Sócrates 
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 Iniciamos la época del esplendor de la Filosofía Griega, es la época que algunos autores 

llaman la Filosofía Clásica. Los filósofos que componen esta época son: Sócrates, Platón y 
Aristóteles  

 

Sócrates: 

 

• Mayeútica.- Método utilizado por Sócrates con quienes lo seguían. 
La palabra mayeútica significa “da a luz”. Sócrates era hijo de una partera y es 
quizás por esta razón que él utiliza este método como una analogía entre el 
nacimiento de un nuevo ser y la adquisición del conocimiento. Tratemos de ser más 
explícitos. Cuando una mujer está esperando a un hijo, pasa por sufrimientos y 
privaciones diversas. Cuando llega el momento de parir, pasa por muchos dolores, 
sin embarco cuando nace su hijo, la alegría de tenerlo entre sus brazos, hace que 
olvide todo el sufrimiento por el que pasó. 

• “Yo sólo sé que no sé nada”.- Sócrates admitía con una gran humildad que sabía que 
no sabía. Esta frase nos muestra en contraposición con muchas personas que 
conocemos que creen que saben mucho y presumen de ello, y sin embargo en 
realidad no saben.   

• Peripatéticos (PERI=ALREDDOR; PATOS=CAMINAR). Eran los alumnos de Sócrates 
con lo que iba recorriendo calles y plazas  

• Moral socrática.- Sócrates era un hombre íntegro, se distinguió siempre porque vivía 
de acuerdo a lo que pensaba, y de hecho esto le costó la vida. 
Los grandes temas de la moral socrática son la felicidad, la amista, el bien, la virtud. 
Sócrates considerada que se podía ser virtuoso a través del conocimiento.  

• “No hay hombres malos sino ignorantes”. En esta frase se resume el pensamiento 
socrático acerca de la virtud, y por lo tanto del bien o de lo bueno.  

• Congruencia (integridad).- Sócrates piensa que el hombre siempre debe evidenciar 
con su comportamiento el cómo piensa. Es decir, debe existir una congruencia 
absoluta entre pensamiento y acción.  

• “Todos los gobiernos tienen la semilla de su propia destrucción”.- Sócrates discutía 
con sus alumnos temas que causaban mucho escozor, entre estos temas el de la 
democracia. Atenas era una sociedad democrática pero Sócrates afirmaba que 
“Todos los gobierno tienen la semilla de su propia destrucción”. Esto significa que 
aún la mejor de las democracias llevada al extremo se cae en un populismo. Esta 
situación nos llevaría a vivir de una manera anárquica, puesto que se caería en el 
libertinaje.  

 


