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PRESENTACIÓN DEL MÓDULO 

La   Psicología   es   parte   de   nuestra   vida   pues   ofrece   una   explicación   de   nuestro 
comportamiento,  de  la  toma  de  decisiones,  los  gustos  y,  en  fin,  está  presente  en  cada 
aspecto de nuestra vida.  

 

¿En  ocasiones  te  preguntas  por  qué    la  gente  se  comporta  o  reacciona  de  determinada 
manera  o  por  qué  tienes  ciertos  gustos  o  formas  de  percibir  la  realidad,  muy  diferente  al 
resto  de  las personas?  O  tan  simple,  ¿por  qué  a  ti  se  te  dificulta  tal aprendizaje  y  a  otros no? 
De ser así, dentro de este módulo tendrás varias explicaciones a estas y muchas más interrogantes.  
Por  ello,  aquí  encontrarás  una  guía  básica  para  ti,  como  estudiante  de psicología en la 
modalidad de bachillerato virtual.  

Nuestro objetivo es proporcionarte información sobre los contenidos de tu programa académico y 
esperamos mostrarte a la psicología como una materia interesante, activa y de provecho en tu vida.  
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DINÁMICA DE TRABAJO 

Este módulo esta constituido por 4 apartados básicos a las cuales deberás atender para aprobarlo 
exitosamente.  

 

1.- Contenido temático del módulo:  

Aquí encontrarás el desarrollo de cada uno de los temas correspondientes al Módulo 9: Psicología, 
distribuido en distintos objetos de aprendizaje, como: Filminas, Videos, Presentaciones y archivos 
PDF. En primera instancia será necesario que revises todos y cada uno de los temas. En caso de que 
tengas alguna duda, puedes consultarlo con tu facilitador. 

 

2.- Portafolio de actividades del módulo:  

En donde encontrarás distintos actividades descargables y ejercicios en plataforma relacionados con 
el contenido temático al cual podrás acceder cuantas veces necesites para realizar el portafolio. Este 
portafolio tiene un valor de 50 puntos para la calificación final de tu módulo con la retroalimentación 
constante de tu facilitador realiza cuantas veces sea necesarias las actividades y ejercicios hasta la 
fecha de cierre. Es importante que realices las correcciones que te indique tu facilitador las veces que 
sean necesarias hasta alcanzar los 50 puntos que vale este portafolio. 
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3.- Examen del módulo: esta parte consta de un examen que integra los contenidos del módulo, tiene 
un valor de 50 puntos para la calificación final y tienes hasta 3 intentos distribuidos en 3 días para 
responderlo.      

 

4.- Actividades extracurriculares: las actividades extracurriculares tienen el objetivo de que 
desarrolles competencias para la vida. En conjunto tienen un valor de 5 puntos de recuperación para 
la calificación final. 

 

 

Nota: Recuerda que es sumamente importante que mantengas una comunicación constante con tu 
facilitador y atiendas a sus indicaciones.   
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BIENVENIDA  

Te damos la bienvenida al Módulo 9: Psicología, y a esta nueva experiencia tecnológica que vamos a 
compartir.  

 

La educación virtual y a distancia ofrece grandes bondades, como la disponibilidad de este material 
para acceder a él cuantas veces sean necesarias y no estar fijo a un horario ni a un  salón  de  clases,  
además  de  brindarte  instructores  especializados  para  llevar  a  buen término tus estudios. 

 

Las sesiones se realizarán en esta plataforma virtual. Aquí en contrarás el desarrollo de tu módulo, 
las actividades a cumplir, documentos de lectura, videos para apoyar y estimular tu  aprendizaje,  las  
indicaciones  para  tu  evaluación  y  todo  lo  necesario  para  concluir  de forma satisfactoria. 

 

En  la  Coordinación  General de  Educación  a  Distancia  de  la  Universidad  Autónoma  de Coahuila 
hay gente comprometida con tus estudios y tu superación 

 



			 	 	

	

 

Introducción del Módulo 
 

 

 

INTRODUCCIÓN 

En  este  módulo  estudiaremos  el  concepto  de  piscología,  las  principales  escuelas  del 
pensamiento  que  la  albergan,  su  desarrollo  histórico,  así  como  las  bases  biológicas  de  la 
conducta  y  su relación con el sistema nervioso. 

Nos adentraremos en el estudio de los proceso cognitivos y personalidad, así como las principales 
teorías que la respaldan.   

  

También, en este módulo estudiaremos las cuatro principales áreas de aplicación de la psicología.  

Nos adentraremos en el estudio de la psicología clínica, encargada de investigar, diagnosticar y 
prevenir aquellos factores de malestar y sufrimiento a los individuos; además evalúa y apoya la 
recuperación de la salud mental. ¿Somos capaces de reconocer cuando necesitamos de los servicios 
de un profesional de la psicología clínica? Ellos están ahí para ayudarnos, sea cual sea el enfoque 
psicoterapéutico que dominen. 

 

Hablaremos de los psicólogos sociales. Ellos se centran en cómo pienso e interactúo con los demás, a 
través de factores tan variados como agresividad, el cariño, el amor, la persuasión, la formación de  
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grupos y la conformidad de normas. Si alguna vez te has preguntado cómo te puede ayudar un 
psicólogo social, aquí lo descubrirás. 

 

 

Abordaremos elementos de la psicología educativa que se encarga de estudiar los procesos de 
enseñanza-aprendizaje en los centros educativos. ¿Cómo aprendemos? Mediante el estudio y 
aplicación de este bloque encontraremos algunas posibles respuestas. 

 

Por último, conoceremos sobre la psicología industrial y laboral, esta área se encarga de estudiar el 
comportamiento del ser humano en el ámbito del trabajo y las empresas, desde una perspectiva 
individual, grupal y social. Intentaremos responder a la pregunta “¿cómo interviene la psicología en 
el medio ambiente laboral y como influye en las personas?”. 
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CONTENIDO TEMÁTICO 

TEMA: Introducción a la Psicología 

• Concepto de Psicología 

• Perspectivas de la Psicología Filosófica y la Psicología Moderna 

• Periodos del Desarrollo de la Psicología 

• Desarrollo Histórico de la Psicología 

 

TEMA: Bases Biológicas de la Conducta 

• Estructuras y funciones del Sistema Nervioso involucrados en la  

• Conducta 

• La Neurona: estructura y Funciones 

• Glándulas, su secreción hormonal y los efectos de estas en la conducta 

• El Sistema Endócrino 

• Sistema Nervioso y Endócrino; su influencia en la conducta humana 
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• Importancia de las bases biológicas en la conducta humana 

TEMA: Procesos cognitivos. 

• Funciones de los sentidos exteroceptores, interoceptores y propioceptores. 

• Proceso cognitivo. 

• Sensación y percepción. 

• Aprendizaje. 

• Atención. 

• Memoria. 

• Inteligencia. 

• Creatividad e inventiva. 

 

TEMA: Personalidad. 

• Conceptos de la personalidad. 

• Las primeras clasificaciones o tipologías de la personalidad. 
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• Principales teoría de la personalidad. 

• Desarrollo de la personalidad. 

• La personalidad y su relación con el desarrollo humano. 

• Motivación. 

• Problemas sociales. 

• Trastornos de la personalidad. 

 

TEMA: Psicología Clínica. 

• Definición y antecedentes de la psicología clínica. 

• Desarrollo histórico. 

• Definición. 

• Objetivo de la psicología clínica. 

• Funciones del psicólogo clínico. 

• ¿Qué funciones desempeña un Psicólogo Clínico? 
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• Modalidades Psicoterapéuticas. 

• Psicoanálisis. 

• Sistémica. 

• Gestalt. 

• Cognitivo-Conductual. 

 

TEMA: Psicología Social. 

• Antecedentes y definición. 

• Antecedentes y definición de la Psicología Social. 

• Teorías sobre el comportamiento social. 

• Teoría de la Gestalt (Asch, Heider y Newcomb). 

• Teoría del Campo (Lewin, Festinger). 

• Teorías del Refuerzo (Bandura y Walters, Skinner). 

• Teoría Psicoanalítica (Freud, Jung y Fromm). 

• Teoría del Rol (Mead, Merton). 
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• Influencias del medio en la interacción social y en el desarrollo de la personalidad. 

• Proceso de socialización. 

• Influencias culturales, sociales y ambientales en su personalidad. 

• Comunicación Humana y Formación de Grupos. 

• Importancia de la comunicación en los procesos de interacción. 

• Tipos de grupos, sus características y las fases de formación. 

 

TEMA: Psicología Educativa. 

• Definición y Antecedentes. 

• Definición de la Psicología Educativa y su desarrollo histórico. 

• Objetivos de la Psicología Educativa. 

• Funciones del Psicólogo Educativo y Áreas de Aplicación. 

• Funciones que desarrolla un psicólogo educativo. 

• Campos de trabajo de un psicólogo educativo. 

• Teorías del Aprendizaje. 
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• Enfoque Conductista. 

• Enfoque Cognoscitivo. 

• Enfoque Constructivista. 

• Tipos de Aprendizaje. 

• Aprendizaje por Observación. 

• Aprendizaje por Discernimiento o Comprensión. 

• Aprendizaje por Transferencia. 

• Aprendizaje Latente. 

 

TEMA: Psicología  Industrial/Laboral. 

• Definición e Historia. 

• Definición de la Psicología Laboral y antecedentes. 

• Teorías Psicológicas sobre el trabajo.  

• Teoría X. 

• Teoría Y. 
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• Teoría Z. 

• Aplicación práctica de la Psicología Laboral.  

• Selección de personal. 

• Solicitud de trabajo. 

• Currículum vitae. 

• Entrevista de trabajo. 
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EVALUACIÓN GENERAL 

Para  la acreditación de este módulo será necesario presentar y acreditar:  

• Portafolio de actividades realizadas y corregidas según sea el caso. 

• Examen del módulo. 

• Actividades extracurriculares en caso de necesitar puntos extra para aprobar la materia 

 

Nota: LA CALIFICACIÓN MÍNIMA APROBATORIA ES DE 70 SOBRE 100. 

 

 

EVALUACIÓN  PUNTOS 

Portafolio de Actividades 50 

Examen del módulo 50 

Actividad extracurriculares 5 puntos extra 

Máximo total 100 
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