
LA DIVERSIDAD SEXUAL



De acuerdo con la Comisión Nacional de Derechos Humanos, “La diversidad sexual hace 

referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y vivir la 

sexualidad, así como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones, identidades 

sexuales y de género —distintas en cada cultura y persona. Es el reconocimiento de que 

todos los cuerpos, todas las sensaciones y todos los deseos tienen derecho a existir y 

manifestarse sin más límites que el respeto a los derechos de las otras personas. Es decir 

que dentro del término “diversidad sexual” cabe toda la humanidad, pues nadie ejerce su 

sexualidad de la misma manera que las y los demás”.
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