
 

 

 
 

 

 

En el video anterior puedes observar la vulnerabilidad de todas las personas al 
participar activamente en redes sociales o datos digitales; ante esto debemos 
reconocer que según el Art. 16 segundo párrafo todas las personas tenemos 
acceso a la protección de nuestros datos personales. 

Este Artículo nos menciona que lo que tenga que ver con la seguridad se 
reserva y lo que tenga que ver con la confidencialidad también; datos de RFC, 
CURP o datos del INE, entre otros, son datos personales y tienes derecho a 
saber que están siendo utilizados; como han podido ver o escuchar que de 
pronto hay bases de datos que se venden en el mercado negro que en algun 
momento estuvieron en alguna plataforma o institución privada, que en algun 
momento entregamos esos datos personales voluntariamente sin cuidar a 
quién y sin asegurarnos de que exista una supervisión y uso legítimo de los 
mismos. Solicitan datos para hostigar a personas, para buscar perfiles de 
personas que buscan empleo, para ofrecer ofertas que no están buscando y 
claro mencionar también casos de extorsión. 

Debemos saber que tenemos acceso a saber y vigilar qué sucede con nuestros 
datos, rectificar si nuestros datos están erróneos o en su caso cancelar la 
circulación de nuestros datos personales y claro la oposición para que nuestros 
datos estén en lugares sin nuestra autorización. 

Recordar que los datos no son solo datos, letras, palabras o números, también 
lo son imágenes o videos personales. Para evitar la vulnerabilidad de la que 
ya hablamos, como ciudadanos podemos acceder a las instancias 
correspondientes como las mencionamos anteriormente, procesos de solicitud 
correspondientes y claro los derechos ARCO. 

 

ARCO son las abreviaturas de Acceso, Rectificación, Cancelación y Oposición. 

Los Derechos Arco son el conjunto de derechos a través de los cuales la Ley 
Orgánica de Protección de Datos de Carácter Personal, garantiza a las 
personas el poder de control sobre sus datos personales. Se refiere a aquel 
derecho que tiene un titular de datos personales para solicitar el acceso, 
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rectificación, cancelación u oposición sobre el tratamiento de sus datos, ante el 
Sujeto Obligado que esté en posesión de los mismos. 

En todo momento el titular o su representante podrán solicitar al responsable 
el acceso, rectificación, cancelación u oposición al tratamiento de los datos 
personales que le conciernen, de conformidad con lo establecido en el presente 
Título. El ejercicio de cualquiera de los derechos ARCO no es requisito previo, ni 
impide el ejercicio de otro. 

● El titular tendrá derecho de acceder a sus datos personales que obren en 
posesión del responsable, así como conocer la información relacionada 
con las condiciones y generalidades de su tratamiento. 

● El titular tendrá derecho a solicitar al responsable la rectificación o 
corrección de sus datos personales, cuando estos resulten ser inexactos, 
incompletos o no se encuentren actualizados. 

● El titular tendrá derecho a solicitar la cancelación de sus datos 
personales de los archivos, registros, expedientes y sistemas del 
responsable, a fin de que los mismos ya no estén en su posesión y dejen 
de ser tratados por este último. 

● El titular podrá oponerse al tratamiento de sus datos personales o exigir 
que se cese en el mismo. 

En la actualidad podemos encontrar una cantidad enorme de delitos o 
prácticas que vulneran nuestra información personal; podría parecer poco 
importante al escuchar de estos conceptos, pero como puedes observar cuidar 
tu integridad en todos los aspectos es un asunto primordial y en México 
contamos con las instancias correspondientes para hacer válidos nuestros 
derechos humanos. 
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