
	

	

	
	

 
Iniciar a trabajar en la tesis es una tarea compleja, más no imposible. Esta labor 

requerirá de algo muy importante: disponibilidad. Aunado a ello hay que poner en 

marcha un plan de acción y esto se logrará gracias a la modificación de 

conductas propias, en cuanto a agenda laboral y hasta personal. 

 

Con el asesor de tesis hay que identificar y establecer acciones para poder 

avanzar con el trabajo de titulación. Hacer listas de objetivos diarios por hacer es 

también otra opción. La investigación y redacción llevarán tiempo significativo, 

hay que identificar cuándo el alumno es más productivo, en qué momento del 

día se encuentra más cómodo para que las ideas fluyan con facilidad. ¿En la 

mañana o por la noche? 

 

A continuación, brindamos sugerencias con la finalidad de que el proceso de la 

elaboración de la tesis resulte lo más practico posible y se logre terminar en un 

plazo de seis meses; no es difícil, pero tampoco imposible.  

 

• Que el alumno identifique cuáles son los temas que le interesan más. De 

esta forma se trabajará con entusiasmo y no sentirá presión o poca 

motivación. La elección del tema es única y exclusivamente del alumno, 

de nadie más; el asesor de tesis, profesores o directivos pueden sugerir el 

tópico más nunca determinar la temática. Una vez que se tenga el tema de 

la tesis ya se ha iniciado el proceso.  

 

Es importante que se considere que el hacer la tesis es igual de importante que 

las tareas o materias que lleva el alumno en su día a día, es por ello por lo que se 
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realiza énfasis en la dedicación diaria de tiempo. Se sugieren dos o tres horas 

todos los días, esto le permitirá ver objetivos cumplidos y avances futuros. 

 

• La disciplina es muy importante durante el proceso de la elaboración de la 

tesis. Estudiar el tema, investigar, llevar a cabo pruebas, reunir material, 

que no se debe dejar de lado el descanso. El alumno debe tener en cuenta 

que para lograr un trabajo de titulación profesional se le debe dedicar a la 

tesis tiempo de calidad.  

 

 

• En esta unidad se ha mostrado la estructura de la tesis. De la mano del 

asesor de tesis se sugiere desarrollar una guía del proceso de elaboración 

de la tesis e ir trabajando con ella con especificación de tiempos. 

 

 


