
	

	

	
	

 
En los procesos de investigación es de suma importancia elaborar un marco 

teórico, realizar este paso permite al alumno fundamentar la investigación por 

medio de conocimientos existentes en el tema, dicho de otro modo, es: la base 

teórica de cualquier estudio.  

 

En el marco teórico se explican las variables que componen el problema y cuál 

es la relación entre ellas. Los apuntes que el alumno encuentre relacionados al 

tema, los extraerá de distintas fuentes de información: libros, buscadores en 

internet, artículos científicos y hasta en otras tesis.  

La estructura del marco teórico son principalmente títulos y posteriormente 

subtítulos así como las variables (ideas o temas) que se relacionan al tema de 

estudio. Dejamos el siguiente ejemplo: 

 

Marco teórico del transporte urbano en Saltillo: 

1. El transporte urbano, clave para la movilidad social. 

2. Saltillo y el transporte urbano. 

2.1 Inicios del transporte urbano en Saltillo. 

2.2 Crecimiento y expansión del transporte urbano. 

2.3 Principales inconvenientes del transporte urbano en Saltillo. 
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El marco teórico se construye a partir de un análisis de la literatura existente 

sobre el tema de estudio y debe estar en concordancia con los objetivos 

planteados para la investigación; ahora bien, dejamos algunas sugerencias de 

cómo redactar el marco teórico: 

 

1. El enfoque en las variables que conforman el problema de Investigación 

y los Objetivos de investigación: el Marco teórico es el espacio en donde 

se deben definir dichas variables y sustentar teóricamente la relación entre 

estas. 

¿Por qué es importante el marco teórico?
•Dirige esfuerzos hacia la obtención de datos que permitan 
la comprobación de hipótesis formuladas.

* Una de las funciones más importantes que cumple, es la
de orientar el análisis e interpretación de los datos.

* Ayuda a prevenir errores que se han cometido
anteriormente y orienta cómo habrá de realizarse el estudio.

* Al acudir a los antecedentes, se puede conocer cómo ha
sido tratado un problema específico de investigación.

* Se conoce qué tipos de estudios se han efectuado, con
qué tipo de sujetos, cómo se han recolectado los datos, en
qué lugares se han llevado a cabo, qué diseños se han
utilizado.

* Inspira nuevas líneas y áreas de estudio.



	

	

 

2. Antes de iniciar con la redacción del marco teórico, se puede crear un 

listado de los contenidos a desarrollar; algunas personas también 

elaboran un mapa o esquema conceptual. La idea es poder ubicar, de 

forma clara y ordenada, las ideas y temas que requieren abordar en el 

marco teórico, lo cual será de gran utilidad para guiar el trabajo de 

redacción. 

3. Utilizar información de calidad: se sugiere al alumno consultar  fuentes 

seguras en Internet. También visitar la biblioteca de la universidad o centro 

de trabajo. Para elaborar un buen marco teórico se deben consultar libros, 

tesis, artículos científicos, entre otros; también pueden consultar 

especialistas en el tema. 

4. El Marco teórico debe ser redactado correctamente, las ideas y 

contenidos deben ser organizados y presentados de forma clara y 

coherente. 

5. Es recomendable utilizar subtítulos para organizar los contenidos del 

marco teórico: esto ayuda a presentar la información de forma ordenada, 

facilitando su lectura y la comprensión. 

6. Independientemente del formato o estilo que se utilice (APA, Chicago, 

Harvard, entre otros), siempre se debe citar a los autores que utilicen, y 

además elaborar correctamente todas las referencias bibliográficas. 

7. La cantidad de páginas de un marco teórico puede variar, dependiendo 

de la disciplina, y de las reglas establecidas en el centro de estudio o de 

trabajo del investigador.  Es común que en las investigaciones del área de 

ciencias sociales los marcos teóricos sean un poco extensos; mientras que 

del área de ciencias naturales son más puntuales. Un buen marco teórico 

debe tener la cantidad de páginas necesarias para sustentar 

teóricamente el estudio que se está presentando, abarcando todas las 

variables o conceptos que forman parte del planteamiento del 

problema y los objetivos de la investigación. 

https://investigaliacr.com/investigacion/sitios-en-internet-donde-puedes-encontrar-informacion-de-calidad-para-tu-investigacion/
https://investigaliacr.com/investigacion/sitios-en-internet-donde-puedes-encontrar-informacion-de-calidad-para-tu-investigacion/
https://investigaliacr.com/investigacion/consejos-para-sacar-mas-provecho-de-las-normas-de-estilo-apa/
https://investigaliacr.com/investigacion/consejos-para-sacar-mas-provecho-de-las-normas-de-estilo-apa/


	

	

8. El Marco teórico, debe ser revisado varias veces, hasta que exista la 

certeza de que la teoría planteada es la adecuada para la investigación. 

 

El marco teórico es el espacio que tiene el investigador en el que describirá, 

además de comprender e interpretar el problema desde un plano teórico, así 

como el planteamiento de las hipótesis que contienen una respuesta al problema 

en estudio. 

 

Revisa los siguientes enlaces, te ayudarán a comprender qué es el marco teórico, 

por qué es importante en la tesis y cómo redactarlo: 

https://tesisymasters.com.ar/marco-teorico-definicion/ 

 

https://investigaliacr.com/investigacion/nueve-consejos-practicos-para-

desarrollar-el-marco-teorico-o-de-referencia-de-una-investigacion/ 

 

https://blogs.upn.edu.pe/estudios-generales/2022/07/14/marco-teorico/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EOn9UjKKcD0 
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López. 22 de septiembre de 2022.  

https://blogs.upn.edu.pe/estudios-generales/2022/07/14/marco-teorico/  

 

Aprender a investigar (10 de noviembre de 2022) Marco teórico, qué es, cómo hacerlo. 

https://www.youtube.com/watch?v=EOn9UjKKcD0 

 

https://blogs.upn.edu.pe/estudios-generales/2022/07/14/marco-teorico/
https://www.youtube.com/watch?v=EOn9UjKKcD0

