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INTRODUCCIÓN 

Existen dos elementos teóricos básicos y un método práctico para abordar los 
sistemas alterados: El concepto y la teoría del vínculo, La teoría del trauma y 
La metodología del trabajo con Constelaciones Familiares. 

 

El vínculo crea un sentimiento de pertenencia e identidad; es en el vínculo 
materno en donde el niño descubre el prototipo de su identidad. Él es lo que su 
madre es. El niño es el espejo del alma de la madre, de toda su estructura 
psicológica y emocional. 

 

Cabe mencionar que en los ámbitos anteriormente mencionados se habla de 
lesión psicológica cuando algunos procesos (como la percepción, el 
sentimiento, el pensamiento, la memoria o la imaginación) dejan de funcionar 
con normalidad y se encuentran considerablemente limitados en sus 
funciones, ya sea de manera periódica o en el largo plazo. Al tomar en cuenta 
la posibilidad de que los efectos que deja un trauma en una persona se 
transmiten a través del proceso de vinculación emocional, se pueden 
considerar las posibles causas de los problemas emocionales y psicológicos. 
Así es posible entender por qué los individuos que no han tenido experiencias 
traumáticas presentan los síntomas asociados (por ejemplo, ansiedad, 
esquizofrenia, estados de pánico, depresión profunda, etcétera). 

 

Referencia: 
Ruppert , F. (2008) Trauma, vínculo y constelaciones familiares: Comprensión y curación de las lesiones 

del alma. México. Paidós. 

 

 



			 	 	

													
	

Introducción al Módulo VI 
 

OBJETIVO DEL MÓDULO 

 

Identificar la relación entre el trauma, la reconciliación y el vínculo, sus 
definiciones; así como la función de cada uno de ellos en el individuo y su 
sistema familiar. 

 

CONTENIDO TEMÁTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trauma y reconciliación

Trauma y reconciliación

Víctimas y perpetradores

Reconciliación y paz

Buenos y malos

Culpa e inocencia en nuestras relaciones

Temas y actividades en la sesión presencial

La conciencia familiar

Culpa e inocencia en nuestras relaciones

Trabajo con víctimas y victimarios

El efecto de la exclusión
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CONTENIDO TEMÁTICO 

• Trauma y reconciliación. 
o Víctimas y perpetradores. 
o Reconciliación y paz. 
o Buenos y malos. 
o Culpa e inocencia en nuestras relaciones 

• La conciencia familiar. 
• Culpa e inocencia en nuestras relaciones. 
• Trabajo con víctimas y victimarios. 
• El efecto de la exclusión. 
 

 
FORMA DE EVALUACIÓN DEL MÓDULO 

Para validar este módulo el participante deberá: 

1. Asistir puntualmente a la sesión presencial. 
 

2. Cumplir con la normatividad de la formación en Constelaciones 
Familiares y del Centro. 

 

3. Archivo de tres fotos de participación en la sesión presencial como 
evidencia. 

 

4. Acreditar los Instrumentos de evaluación en la Plataforma de Educación 
a Distancia de la Universidad Autónoma de Coahuila: 
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EVALUACIÓN PUNTAJE / ACREDITACIÓN 

Actividad: Victima y Perpetradores Requisito 

Foro: Trauma y reconciliación Requisito 

Evidencia: Foto Genograma de la 
familia extensa y nuclear. 

1 

Evidencia: Tres fotos de trabajo 
presencial. 

3 

Evaluación Módulo VI 1 

TOTAL 5 puntos 

 


