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INTRODUCCIÓN 

El apoyo mutuo y la ayuda son elementos esenciales para los vínculos 
interpersonales, constituyen la base del trabajo en psicoterapia en el ámbito 
psicosocial. 

 

Bert Hellinger se ocupa de los “órdenes de la ayuda” primordiales. Se refiere al 
dar y al tomar entre personas, una que solicita ayuda y otra que la ofrece. En 
el campo profesional, tanto la psicoterapia y como la asistencia social son 
modalidades de la ayuda que invariablemente remiten al vínculo primario y 
fundante: entre padres e hijos. Allí donde se respetan “Los órdenes de la ayuda” 
y es más fácil lograr un intercambio eficaz. 

 

Referencia: 

Hellinger, B. (2006) Los órdenes de la ayuda. Argentina. Alma Lepik 

 

 

OBJETIVO DEL MÓDULO 

 

Identificar la relación entre el trauma, la reconciliación y el vínculo, sus 
definiciones; así como la función de cada uno de ellos en el individuo y su 
sistema familiar. 
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CONTENIDO TEMÁTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENIDO TEMÁTICO 

• Los órdenes de la ayuda y la responsabilidad del terapeuta. 

o Ayudar en sintonía. 

o El proceso fenomenológico. 

o La ayuda fundamental. 

• Los órdenes de la ayuda. 

• Movimientos del espíritu. 

• Análisis profundo de los movimientos del espíritu. 

• Centro vacío. 

 

Los órdenes de la ayuda

Los órdenes de la ayuda y la 
responsabilidad del terapeuta

Ayudar en sintonía

El proceso fenomenológico

La ayuda Fundamental

Los órdenes de la 
ayuda

Temas y actividades en la 
sesión presencial

Movimientos del espíritu

Análisis profundo de los 
movimientos del espíritu

Centro vacío
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FORMA DE EVALUACIÓN DEL MÓDULO 

Para validar este módulo el participante deberá: 

1. Asistir puntualmente a la sesión presencial. 
2. Cumplir con la normatividad de la formación en Constelaciones 

Familiares y del Centro. 
3. Archivo de tres fotos de participación en la sesión presencial como 

evidencia. 
4. Acreditar los Instrumentos de evaluación en la Plataforma de Educación 

a Distancia de la Universidad Autónoma de Coahuila: 
 

 

EVALUACIÓN PUNTAJE / ACREDITACIÓN 

Actividad: ¿Qué significa ayudar? Requisito 

Actividad: Acordeón Requisito 

Foro: Jornadas didácticas en Zurich 
2003 

1 

Tres evidencias de trabajo presencial 3 

Evaluación Módulo VII 1 

TOTAL 5 puntos 

 


