
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
¿Qué son los Derechos Humanos? 
 
Con el objetivo de conocer mejor el tema, observa el siguiente video: “¿Qué son los derechos 
humanos?”  https://youtu.be/AjCnhc6KSy0 
 

Referencia: 
 CIDHPDA (2019) “¿Qué son los Derechos Humanos? Documental” 

 https://youtu.be/AjCnhc6KSy0 
 
 
Son universales, por lo que no puede haber distinción de ninguna clase, por ejemplo, por raza, sexo, 
orientación sexual, identidad de género, idioma, religión, opinión política o de otro tipo. Su 
universalidad explica que son para todos en todas partes. 
 
Son interdependientes e indivisibles, es decir, ninguno es más importante que otro y cuando se 
arrebata un derecho esto tiene implicaciones en el resto de los derechos. 
 

 
Referencia:  

10 características de los derechos humanos (2021).  
Disponible en: https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-caracteristicas-de-los-derechos-

humanos/ 
 

 

¿CUÁLES SON LOS 30 DERECHOS DE LA 
DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS 
DERECHOS HUMANOS? 
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