
 

 

 

 
 

La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada por México en 

marzo de 2007, señala en su artículo 1º que las personas en situación de discapacidad incluyen a 

aquellas que tengan deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al 

interactuar con diversas barreras, pueden impedir su participación plena y efectiva en la sociedad, 

en igualdad de condiciones con los demás. 

 
Asimismo, reconoce en su párrafo e) que la discapacidad es un concepto que evoluciona y que 

resulta de la interacción entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al 

entorno que evitan su participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con 

las demás. 

 
Según la Organización Mundial de la Salud al 2020, más de mil millones de personas viven en todo 

el mundo con algún tipo de discapacidad, aproximadamente el 15% de la población mundial; de 

ellas, casi 190 millones tienen dificultades en su funcionamiento y requieren con frecuencia servicios 

de asistencia. El número de personas con discapacidad va en aumento debido al envejecimiento de 

la población y al incremento de enfermedades crónicas. 

 
De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2020, en México hay 6 millones 179 mil 890 

personas con algún tipo de discapacidad, lo que representa 4.9 % de la población total del país. De 

ellas 53 % son mujeres y 47 % son hombres. 
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Referencia imagen: 

Censo de población y vivienda 2020 (2021).  
Disponible en:  https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/ 

 

El INEGI identifica a las personas con discapacidad como aquellas que tienen dificultad para llevar 

a cabo actividades consideradas básicas, como: ver, escuchar, caminar, recordar o concentrarse, 

realizar su cuidado personal y comunicarse. 

 

Para asimilar mejor a esta población vulnerable observa el siguiente video, “Lo incorrecto. Una 

nueva mirada hacia la discapacidad” https://youtu.be/SBLiBLb23ZA 
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