
		

	

F I N A N Z A S  P E R S O N A L E S

 



		

	

F I N A N Z A S  P E R S O N A L E S

INTRODUCCIÓN AL MÓDULO I 
 
¿QUÉ SON Y PORQUÉ SON IMPORTANTES LAS FINANZAS 
PERSONALES? 
 

Queremos darte la bienvenida a este curso titulado “finanzas personales”, un recorrido 

que, de ser puesto en práctica no solo unos meses, sino durante toda la vida, llevará a 

unas finanzas sanas. 

 

Mostraremos la forma idónea de administrar el dinero, los ingresos que llegan hasta las 

manos cada semana o quincena, por concepto de salario o por algún negocio en 

particular.  

 

¿Sabes? Más del 50% de la población mexicana no desarrolla un presupuesto y esto es 

negativo para las finanzas en el hogar. Si es que se cuenta con hijos o alguna persona 

que dependa del trabajador, la mala administración trae problemas serios. 

 

Al no conocer con certeza en que se “va” el dinero, deja en total desprotección a las 

personas para hacer frente a eventualidades que siempre se presentan, tales como 

accidentes, enfermedades u otro tipo de gastos extraordinarios, sin dejar de lado la 

adquisición de un bien o simplemente las vacaciones, son metas que no se ven 

concretadas.  

 

En “finanzas personales”, ayudaremos a llegar, a fin de mes, a la creación de estrategias 

funcionales para el manejo del dinero, apoyaremos a crear un fondo de ahorro. Lo más 

importante es la constancia, y con un presupuesto bien elaborado no habrá “fuga” de 

dinero y con esto se lograrán objetivos alcanzables, metas que las personas siempre 

desean o sueñan, como lo es terminar de pagar el coche, una casa o irse de vacaciones. 

 

¿Listo para aprender? Esperamos que la información brindada sea de utilidad y, lo más 

importante, que sea puesta en práctica. ¡Bienvenido al curso! 
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OBJETIVOS DEL MÓDULO 
 

El participante identificará los conceptos de finanzas personales, los presupuestos, 

herramientas para elaborarlos, y poder realizar la administración de sus finanzas.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

Que el participante conozca del concepto de “finanzas personales” y sea consciente de la 

importancia de mantener finanzas sanas; a través de conocimientos teóricos, prácticos y 

audiovisuales con expertos en el tema. Aprenderá y pondrá en práctica el desarrollo y el 

cuidado de los ingresos.  

 

Conocerá de cerca el tema del presupuesto y el procedimiento para elaborar un plan clave 

para el mantenimiento y el control del dinero; lo hará por medio de ejercicios prácticos y 

reales, con el objetivo de realizar la estimación lo más real posible. 

 

Se percatará del impacto de los gastos innecesarios; esto, le facilitará la elaboración del 

ahorro; se brindará información para la identificación de la salida de ese gasto, que, 

aunque a veces pequeño, resulta significativo.  

 

Se examinará y desarrollará la forma para la realización de un presupuesto completo, 

para que el participante conozca en su totalidad todos los elementos que conllevan una 

buena administración del ingreso, se hará con base a los contenidos vistos durante la 

unidad, de esta manera se autoevaluará y permitirá conocer el nivel de aprendizaje de los 

temas expuestos. 
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CONTENIDO TEMÁTICO 
 

 
 

 
 

 

EVALUACIÓN DEL MÓDULO 
 

Evaluación Puntaje / Acreditación 

Actividad: Presupuesto  25 puntos 

Total: 25 puntos 
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¿Cómo establezco metas financieras 
personales?

¿Qué es el presupuesto y su objetivo 
principal?

¿Cómo se hace un presupuesto?

Identificación de gastos innecesarios


