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REFERENCIAS 
 

 

Azteca Noticias. 20 noviembre 2024. No te hagas bolas ¿qué es el historial crediticio y 

cómo funciona?: 

https://www.youtube.com/watch?v=88_arIT9TZ0 

 

Aprendiz financiero. 22 agosto 2021. Cuanto más rápido comprendas esto mejor inversor 

serás: 

https://www.youtube.com/watch?v=7u_z8W_Clbk 

 

ADEN. 6 de enero 2025. Técnicas de Evaluación de Inversiones: Guía Práctica para 

Empresarios: 

https://www.aden.org/business-magazine/inversion-tecnicas-de-

evaluacion/#:~:text=Leer%20m%C3%A1s-

,%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20evaluaci%C3%B3

n%20de%20inversiones?,tiempo%20necesario%20para%20obtener%20retornos 

 

Ángel Segura. 18 febrero2022. Cuida tus intereses. ¿Cómo funciona eso del SAT? 

¿Tengo que pagar: impuestos? - información básica! 

https://www.youtube.com/watch?v=Fd1ZQFbxCdE 

 

Aprendiz financiero. 22 agosto 2021. Cuanto más rápido comprendas esto mejor inversor 

serás: 

https://www.youtube.com/watch?v=7u_z8W_Clbk 

  

Azteca Noticias. 19 marzo 2025. ¡Ahorrar para el retiro! En México solo tres de cada diez 

jóvenes ya ahorran para su jubilación: 

https://www.youtube.com/watch?v=Whk6cDeyY3Y 

 

Banco Azteca. 2025. Recomendaciones para ahorrar: 

https://www.youtube.com/watch?v=88_arIT9TZ0
https://www.youtube.com/watch?v=7u_z8W_Clbk
https://www.aden.org/business-magazine/inversion-tecnicas-de-evaluacion/#:~:text=Leer%20m%C3%A1s-,%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20evaluaci%C3%B3n%20de%20inversiones?,tiempo%20necesario%20para%20obtener%20retornos
https://www.aden.org/business-magazine/inversion-tecnicas-de-evaluacion/#:~:text=Leer%20m%C3%A1s-,%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20evaluaci%C3%B3n%20de%20inversiones?,tiempo%20necesario%20para%20obtener%20retornos
https://www.aden.org/business-magazine/inversion-tecnicas-de-evaluacion/#:~:text=Leer%20m%C3%A1s-,%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20evaluaci%C3%B3n%20de%20inversiones?,tiempo%20necesario%20para%20obtener%20retornos
https://www.aden.org/business-magazine/inversion-tecnicas-de-evaluacion/#:~:text=Leer%20m%C3%A1s-,%C2%BFQu%C3%A9%20son%20las%20t%C3%A9cnicas%20de%20evaluaci%C3%B3n%20de%20inversiones?,tiempo%20necesario%20para%20obtener%20retornos
https://www.youtube.com/watch?v=Fd1ZQFbxCdE
https://www.youtube.com/watch?v=7u_z8W_Clbk
https://www.youtube.com/watch?v=Whk6cDeyY3Y
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https://www.bancoazteca.com.mx/educacion-financiera/tus-finanzas/finanzas-

personales/ahorro/recomendaciones-para-ahorrar.html 

 

BBVA. ¿Cuál es la diferencia entre inversiones activas y pasivas?: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/diferencias-entre-las-inversiones-

activas-y-pasivas.html#desventajas 

 

BBVA. Todo sobre finanzas para niños y jóvenes: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/blog/finanzas-ninos.html 

 

BBVA. Guía sobre qué es historial crediticio y cómo mejorarlo:  

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/creditos/ppi-que-es-un-historial-crediticio.html 

 

BBVA. Que es una deuda y cómo medir el endeudamiento financiero: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-que-es-una-

deuda.html 

 

BBVA. Guía básica de educación financiera para jóvenes: cómo administrar tu primer 

sueldo: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-educacion-financiera-

para-jovenes.html 

 

BBVA México. 7 abril 2025. Educación financiera desde temprana edad fomenta una 

buena relación con el dinero: 

https://www.youtube.com/watch?v=-ErXNXlknqg 

 

BBVA. 13 marzo 2025. ¿Qué son los egresos e ingresos y qué tipos existen? 

https://www.bbva.com/es/salud-financiera/que-son-los-egresos-e-ingresos-y-que-tipos-

existen/ 

 

BBVA. ¿Qué es el ahorro y cómo me beneficia futuro?: 

https://www.bancoazteca.com.mx/educacion-financiera/tus-finanzas/finanzas-personales/ahorro/recomendaciones-para-ahorrar.html
https://www.bancoazteca.com.mx/educacion-financiera/tus-finanzas/finanzas-personales/ahorro/recomendaciones-para-ahorrar.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/diferencias-entre-las-inversiones-activas-y-pasivas.html#desventajas
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/diferencias-entre-las-inversiones-activas-y-pasivas.html#desventajas
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/blog/finanzas-ninos.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/creditos/ppi-que-es-un-historial-crediticio.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-que-es-una-deuda.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-que-es-una-deuda.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-educacion-financiera-para-jovenes.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-educacion-financiera-para-jovenes.html
https://www.youtube.com/watch?v=-ErXNXlknqg
https://www.bbva.com/es/salud-financiera/que-son-los-egresos-e-ingresos-y-que-tipos-existen/
https://www.bbva.com/es/salud-financiera/que-son-los-egresos-e-ingresos-y-que-tipos-existen/
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https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/que-es-el-ahorro-y-sus-

tipos.html#:~:text=La%20palabra%20ahorro%20proviene%20del,y%20as%C3%AD%20al

canzar%20tus%20objetivos 

 

BBVA. 5 tipos de gastos que dañan tus finanzas: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/blog/tipos-de-

gastos.html#:~:text=Los%20gastos%20variables%20excesivos.,lo%20gastado%20en%20

ese%20periodo. 

 

BBVA. Métodos de ahorro. ¿Cuáles son los más efectivos?: 

https://www.bbva.es/finanzas-vistazo/ef/ahorro/metodos-de-ahorro-cuales-son-mas-

efectivos.html 

 

BBVA. ¿Qué es el IVA, impuesto al valor agregado?: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/impuestos-que-es-el-iva.html 

 

BBVA. ¿Qué es el ISR impuesto sobre la renta y cómo calcularlo?: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/impuestos-que-es-el-impuesto-sobre-la-

renta.html 

 

BBVA. ¿Cuál es la diferencia entre inversiones activas y pasivas?: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/diferencias-entre-las-inversiones-

activas-y-pasivas.html#desventajas 

 

Better Wallet en español (2022). Gastos Innecesarios que debes eliminar ¡Ya! (7 errores 

de finanzas personales): 

https://www.youtube.com/watch?v=lB7hdAvdrFE 

 

BBVA. ¿Qué es el IEPS  por impuesto especial por producción y servicios?: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/impuestos-que-es-el-ieps.html 

 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/que-es-el-ahorro-y-sus-tipos.html#:~:text=La%20palabra%20ahorro%20proviene%20del,y%20as%C3%AD%20alcanzar%20tus%20objetivos
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/que-es-el-ahorro-y-sus-tipos.html#:~:text=La%20palabra%20ahorro%20proviene%20del,y%20as%C3%AD%20alcanzar%20tus%20objetivos
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/que-es-el-ahorro-y-sus-tipos.html#:~:text=La%20palabra%20ahorro%20proviene%20del,y%20as%C3%AD%20alcanzar%20tus%20objetivos
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/blog/tipos-de-gastos.html#:~:text=Los%20gastos%20variables%20excesivos.,lo%20gastado%20en%20ese%20periodo
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/blog/tipos-de-gastos.html#:~:text=Los%20gastos%20variables%20excesivos.,lo%20gastado%20en%20ese%20periodo
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/blog/tipos-de-gastos.html#:~:text=Los%20gastos%20variables%20excesivos.,lo%20gastado%20en%20ese%20periodo
https://www.bbva.es/finanzas-vistazo/ef/ahorro/metodos-de-ahorro-cuales-son-mas-efectivos.html
https://www.bbva.es/finanzas-vistazo/ef/ahorro/metodos-de-ahorro-cuales-son-mas-efectivos.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/impuestos-que-es-el-iva.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/impuestos-que-es-el-impuesto-sobre-la-renta.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/impuestos-que-es-el-impuesto-sobre-la-renta.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/diferencias-entre-las-inversiones-activas-y-pasivas.html#desventajas
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro/diferencias-entre-las-inversiones-activas-y-pasivas.html#desventajas
https://www.youtube.com/watch?v=lB7hdAvdrFE
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/impuestos-que-es-el-ieps.html
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7 Clean. 14 marzo 2025. ¿Qué son y qué tipos de inversiones existen?: 

https://www.7clean.mx/blog/oportunidades-de-negocio/que-tipos-de-inversiones-existen-y-

cuales-son-mejores 

 

Condusef. ¿Cómo usamos los mexicanos los servicios financieros?: 

https://www.condusef.gob.mx/?p=contenido&idc=965&idcat=1 

 

Crédito Maestro. 13 noviembre 2024. Todo lo que necesitas saber antes de pedir un 

crédito: 

https://www.creditomaestro.com/blog/finanzas-saludables/todo-lo-que-necesitas-saber-

antes-de-pedir-un-credito 

 

¿Cuál es tu tipo de personalidad monetaria?: 

https://www.aurarod.com/blog/cual-es-tu-tipo-de-personalidad-monetaria 

 

Centsai. 3 enero 2022. 5 maneras de cambiar tu actitud frente al dinero y arreglar tus 

finanzas: 

https://centsai.com.mx/educacion-financiera/5-maneras-de-cambiar-tu-actitud-frente-al-

dinero-y-arreglar-tus-finanzas/ 

 

Claves para el éxito. 28 abril 2022. Los 10 pasos para HACER un PRESUPUESTO 

personal o familiar | Cómo hacer un presupuesto: 

https://www.youtube.com/watch?v=AZMBT2w2N8Y 

 

 Constitución política de los Estados Unidos Mexicanos. Artículo 12 apartado “A”. 

https://www.stps.gob.mx/02_sub_trabajo/01_dgaj/art123.htm#:~:text=%2D%20La%20jorn

ada%20m%C3%A1xima%20de%20trabajo%20nocturno%20ser%C3%A1%20de%207%2

0horas.&text=III.,m%C3%A1xima%20la%20de%20seis%20horas 

 

Crónicas de la resistencia. 15 de marzo 2021. ¿Por qué los mexicanos no invierten?: 

https://www.youtube.com/watch?v=NlpX1sYFhCo 

https://www.7clean.mx/blog/oportunidades-de-negocio/que-tipos-de-inversiones-existen-y-cuales-son-mejores
https://www.7clean.mx/blog/oportunidades-de-negocio/que-tipos-de-inversiones-existen-y-cuales-son-mejores
https://www.condusef.gob.mx/?p=contenido&idc=965&idcat=1
https://www.creditomaestro.com/blog/finanzas-saludables/todo-lo-que-necesitas-saber-antes-de-pedir-un-credito
https://www.creditomaestro.com/blog/finanzas-saludables/todo-lo-que-necesitas-saber-antes-de-pedir-un-credito
https://www.aurarod.com/blog/cual-es-tu-tipo-de-personalidad-monetaria
https://centsai.com.mx/educacion-financiera/5-maneras-de-cambiar-tu-actitud-frente-al-dinero-y-arreglar-tus-finanzas/
https://centsai.com.mx/educacion-financiera/5-maneras-de-cambiar-tu-actitud-frente-al-dinero-y-arreglar-tus-finanzas/
https://www.youtube.com/watch?v=AZMBT2w2N8Y
https://www.stps.gob.mx/02_sub_trabajo/01_dgaj/art123.htm#:~:text=%2D%20La%20jornada%20m%C3%A1xima%20de%20trabajo%20nocturno%20ser%C3%A1%20de%207%20horas.&text=III.,m%C3%A1xima%20la%20de%20seis%20horas
https://www.stps.gob.mx/02_sub_trabajo/01_dgaj/art123.htm#:~:text=%2D%20La%20jornada%20m%C3%A1xima%20de%20trabajo%20nocturno%20ser%C3%A1%20de%207%20horas.&text=III.,m%C3%A1xima%20la%20de%20seis%20horas
https://www.stps.gob.mx/02_sub_trabajo/01_dgaj/art123.htm#:~:text=%2D%20La%20jornada%20m%C3%A1xima%20de%20trabajo%20nocturno%20ser%C3%A1%20de%207%20horas.&text=III.,m%C3%A1xima%20la%20de%20seis%20horas
https://www.youtube.com/watch?v=NlpX1sYFhCo
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Cámara de Diputados del H. Congreso de la Unión. 9 abril 2012. Ley del Servicio de 

Administración Tributaria: 

file:///C:/Users/maria/Downloads/LSAT2012_09042012%20(2).pdf 

 

Darinka Rodríguez. 9 enero 2023. México cierra el 2022 con una inflación de 7,82%, la 

más alta en dos décadas. El País: 

https://elpais.com/mexico/economia/2023-01-09/mexico-cierra-el-2022-con-una-inflacion-

de-782-la-mas-alta-en-dos-decadas.html 

 

El Economista. Cuánto saben los niños sobre finanzas personales: 

https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-

finanzas-personales-20230430-

0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%

20billeteras%20digitales 

 

El Economista. 21 noviembre 2024. Deudas buenas y malas; ¿Cómo puedes 

identificarlas?: 

https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/deudas-buenas-y-malas-puedes-

identificarlas-20241120-735111.html 

 

El Economista. Jóvenes, los que más se atrasan con el pago de sus créditos: 

https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-

con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-

0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20f

alta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera 

 

Edutin Academy. 2 octubre 2024. Métodos de evaluación de proyectos de inversión - 

Curso de finanzas: 

https://www.youtube.com/watch?v=0leauOTl0dA 

 

https://elpais.com/mexico/economia/2023-01-09/mexico-cierra-el-2022-con-una-inflacion-de-782-la-mas-alta-en-dos-decadas.html
https://elpais.com/mexico/economia/2023-01-09/mexico-cierra-el-2022-con-una-inflacion-de-782-la-mas-alta-en-dos-decadas.html
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-finanzas-personales-20230430-0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%20billeteras%20digitales
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-finanzas-personales-20230430-0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%20billeteras%20digitales
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-finanzas-personales-20230430-0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%20billeteras%20digitales
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-finanzas-personales-20230430-0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%20billeteras%20digitales
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/deudas-buenas-y-malas-puedes-identificarlas-20241120-735111.html
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/deudas-buenas-y-malas-puedes-identificarlas-20241120-735111.html
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20falta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20falta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20falta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20falta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera
https://www.youtube.com/watch?v=0leauOTl0dA
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El show de Andrés Gutiérrez. (2022) Organiza tus finanzas. 

https://www.youtube.com/watch?v=_bFWqXcirM 

 

Finanzas útiles. 19 enero 2025. Psicología del Dinero. ¿Por qué Tus Emociones Mandan 

en Tu Cartera?: 

https://www.youtube.com/watch?v=J51g24dE1do 

 

El Financiero. 5 marzo 2023. ¿Cuáles son las diferencias entre pensión y jubilación?: 

https://www.elfinanciero.com.mx/mis-finanzas/2023/03/05/cuales-son-las-diferencias-

entre-pension-y-jubilacion/ 

 

Expansión. ¿Qué tan bien te preparas para el retiro?: 

https://expansion.mx/mi-dinero/2015/11/18/que-tan-bien-te-preparas-para-el-retiro-1 

 

ENAE. 25 febrero 2025. La importancia de la Educación Financiera: 

https://www.enae.es/blog/importancia-de-la-cultura-financiera?_adin=0744975955 

 

Expok. (2019). 3.2 millones de trabajadores mexicanos no tienen sueldo. ExpokNews. 

https://www.expoknews.com/3-2-millones-de-trabajadores-mexicanos-no-tienen-sueldo/ 

 

El Economista. 9 de mayo de 2023. ¿Por qué los mexicanos posponen el iniciar a 

invertir?: 

https://www.eleconomista.com.mx/los-especiales/Por-que-los-mexicanos-posponen-el-

iniciar-a-invertir-20230509-0048.html 

 

El Economista. 19 febrero 2020. Diferencias entre persona física y persona moral: 

https://www.eleconomista.com.mx/empresas/diferencias-entre-persona-fisica-y-persona-

moral-20200219-0070.html 

 

El Economista. 19 febrero 2020. Diferencias entre persona física y persona moral: 

https://www.youtube.com/watch?v=_bFWqXcirM
https://www.youtube.com/watch?v=J51g24dE1do
https://www.elfinanciero.com.mx/mis-finanzas/2023/03/05/cuales-son-las-diferencias-entre-pension-y-jubilacion/
https://www.elfinanciero.com.mx/mis-finanzas/2023/03/05/cuales-son-las-diferencias-entre-pension-y-jubilacion/
https://expansion.mx/mi-dinero/2015/11/18/que-tan-bien-te-preparas-para-el-retiro-1
https://www.enae.es/blog/importancia-de-la-cultura-financiera?_adin=0744975955
https://www.expoknews.com/3-2-millones-de-trabajadores-mexicanos-no-tienen-sueldo/
https://www.eleconomista.com.mx/los-especiales/Por-que-los-mexicanos-posponen-el-iniciar-a-invertir-20230509-0048.html
https://www.eleconomista.com.mx/los-especiales/Por-que-los-mexicanos-posponen-el-iniciar-a-invertir-20230509-0048.html
https://www.eleconomista.com.mx/empresas/diferencias-entre-persona-fisica-y-persona-moral-20200219-0070.html
https://www.eleconomista.com.mx/empresas/diferencias-entre-persona-fisica-y-persona-moral-20200219-0070.html
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https://www.eleconomista.com.mx/empresas/diferencias-entre-persona-fisica-y-persona-

moral-20200219-0070.html 

 

El Economista. 17 abril 2022. Tres herramientas financieras de ahorro para niñas y niños: 

https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Tres-herramientas-financieras-de-

ahorro-para-ninas-y-ninos-20220417-0033.html 

 

El Economista. 10 junio 2024. Guía de estrategia de inversión para principiantes: 

https://www.eleconomista.com.mx/opinion/Guia-de-estrategia-de-inversion-para-

principiantes-Parte-1-de-2-20240610-0092.html 

 

El Universal. 8 abril 2025. Declaración anual; ¿Qué sanciones y multas se aplican por no 

presentarla?: 

https://www.eluniversal.com.mx/cartera/declaracion-anual-que-sanciones-y-multas-se-

aplican-por-no-presentarla/ 

 

Editorial Etecé. 5 agosto 2021. Inversión. Concepto: 

 https://concepto.de/inversion-2/ 

 

Enterarse. 22 febrero 2024. La inflación explicada: 

https://www.youtube.com/watch?v=GIhXt6l70QY 

 

Financiera. 17 marzo 2025. Aprende a elaborar un presupuesto personal paso a paso: 

https://financera.mx/finanzas-personales/articulos/como-elaborar-un-presupuesto-

personal/ 

 

Finanzas al día. 6 diciembre 2024. El concepto de ahorro y su importancia: 

https://www.youtube.com/watch?v=GvQSkl3e5Ao 

 

Financiera-mente. 27 mayo 2021. Los 5 pasos que debes seguir si quieres ahorrar más 

dinero: 

https://www.eleconomista.com.mx/empresas/diferencias-entre-persona-fisica-y-persona-moral-20200219-0070.html
https://www.eleconomista.com.mx/empresas/diferencias-entre-persona-fisica-y-persona-moral-20200219-0070.html
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Tres-herramientas-financieras-de-ahorro-para-ninas-y-ninos-20220417-0033.html
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https://www.eleconomista.com.mx/opinion/Guia-de-estrategia-de-inversion-para-principiantes-Parte-1-de-2-20240610-0092.html
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https://www.youtube.com/watch?v=0x_lVAnTPdk&t=34s 

 

Forbes México. 5 marzo 2025. El ahorro en México: una clave para el desarrollo 

financiero: 

https://forbes.com.mx/el-ahorro-en-mexico-una-clave-para-el-desarrollo-financiero/ 

 

Guille goal #SinMiedoalSAT. 6 julio 2023. ¿Cómo me doy de alta en el SAT? ¿Qué 

régimen es mejor para mi? 2023:  

https://www.youtube.com/watch?v=KKz48_hSl20 

 

Guille goal #SinMiedoalSAT. 18 agosto 2022. ¿Qué me conviene más ser persona Física 

o Moral?: 

https://www.youtube.com/watch?v=CMHiUFA5SPo 

 

Gobierno de México. 19 diciembre 2023. Errores que te podrían impedir ahorrar:  

https://www.gob.mx/profeco/documentos/errores-que-te-podrian-impedir-

ahorrar?state=published 

 

Gobierno de México. Anímate a ahorrar, es más divertido de lo que parece: 

https://www.gob.mx/profeco/documentos/animate-a-ahorrar-es-mas-divertido-de-lo-que-

parece?state=published 

 

Gobierno de México. ¿Qué es la educación financiera?: 

https://www.gob.mx/bancodelbienestar/documentos/que-es-la-educacion-

financiera#:~:text=En%20el%20plano%20individual%2C%20la,a%20un%20mayor%20y%

20mejor 

 

Gobierno de México. 1 abril 2025. Resiliencia Financiera en 5 pasos: Cómo crear un fondo 

de emergencia que te proteja siempre: 

https://www.gob.mx/pensionissste/articulos/resiliencia-financiera-en-5-pasos-como-crear-

un-fondo-de-emergencia-que-te-proteja-siempre 

https://www.youtube.com/watch?v=0x_lVAnTPdk&t=34s
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GCF Global. Tipos de gastos innecesarios: 

https://edu.gcfglobal.org/es/como-manejar-tu-dinero/tipos-de-gastos-innecesarios/1/ 

 

Gobierno de México. Condusef. Presupuesto:  

https://webappsos.condusef.gob.mx/EducaTuCartera/presupuesto.html#:~:text=Es%20un

%20registro%20detallado%20por,deudas%20que%20no%20puedes%20pagar 

 

Gobierno de México. Instituto para la Protección al Ahorro Bancario. Día Mundial del 

Ahorro: cómo ahorramos en México: 

https://www.gob.mx/ipab/articulos/dia-mundial-del-ahorro-como-ahorramos-en-

mexico#:~:text=De%20acuerdo%20con%20datos%20de,los%20hombres%2C%20de%20

55.2%25. 

 

Gobierno de México. Calculadoras de ahorro y retiro: 

https://www.consar.gob.mx/gobmx/aplicativo/calculadora/Calculadoras/ 

 

Gobierno de México. Condusef. Encuesta Nacional Sobre Salud Financiera (ENSAFI) 

2023: 

https://www.condusef.gob.mx/?p=contenido&idc=2448&idcat=1#:~:text=III.&text=De%20la

%20poblaci%C3%B3n%2C%2053.2%20%25%20realiz%C3%B3,mujeres%20que%20entr

e%20los%20hombres. 

 

Guille goal #SinMiedoalSAT. 25 junio 2023. Qué es y cómo funciona el IVA 16% Excento 

y 0%:  

https://www.youtube.com/watch?v=oSJaOkb8ojg 

 

Guille goal #SinmiedoalSAT. 8 enero 2023. ¡Vas a pagar menos impuestos! ¿Cómo se 

calcula el ISR en 2023?: 

https://www.youtube.com/watch?v=T2jBYSIiPGM 
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Heinsohn. Riesgos de inversión, tipos, niveles y cómo medirlo: 

https://www.heinsohn.co/blog/riesgo-de-inversion/ 

 

Humberto Rivera - Vida Financiera. 21 de octubre 2020. Inversión pasiva vs activa - ¿Cuál 

te conviene para tus inversiones?: 

https://www.youtube.com/watch?v=-kcz0_jflAs 

 

 

Informador.Mx. ¿Cuánto gana un mexicano en promedio al mes y en qué lo gasta?: 

https://www.informador.mx/economia/Cuanto-gana-un-mexicano-en-promedio-al-mes-y-

en-que-lo-gasta-20231026-0065.html 

 

Infobabe. 20 marzo 2025. El impacto psicológico del dinero: cómo afecta a nuestra salud y 

relaciones: 

https://www.infobae.com/salud/2025/03/20/el-impacto-psicologico-del-dinero-como-afecta-

a-nuestra-salud-y-relaciones/ 

 

Infobae. Tristeza y finanzas: cómo tus emociones impactan tus decisiones económicas: 

https://www.infobae.com/mexico/2025/01/11/tristeza-y-finanzas-como-tus-emociones-

impactan-tus-decisiones-

economicas/#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20financiera%20te%20permite,gastos%

20que%20ensanchen%20tus%20deudas 

 

Karina Marín. 19 agosto 2019. El presupuesto y sus componentes: 

https://www.youtube.com/watch?v=B4RqDhXHtxw 

 

Klar Educación. 9 abril 2025. ¿Qué es la inversión? tipos, importancia y cómo empezar: 

https://www.klar.mx/post/que-es-la-inversion 

 

López Francisco J. 30 abril 2019. Ingreso neto. Economipedia: 

https://economipedia.com/definiciones/ingreso-neto.html 

https://www.heinsohn.co/blog/riesgo-de-inversion/
https://www.youtube.com/watch?v=-kcz0_jflAs
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Luismi Negocios. 25 agosto 2022. La Guía Definitiva: Todo lo que debes saber sobre los 

Planes Personales de Retiro: 

https://www.youtube.com/watch?v=JpWbwgIUNXQ 

 

Luis Mi Negocios. 13 diciembre 2023. Mini Curso: Aprende a invertir desde cero: 

https://www.youtube.com/watch?v=9xW0HK7IUo0 

 

Luis Mi Negocios. 20 noviembre 2024. Los 5 errores típicos de principiante al invertir: 

https://www.youtube.com/watch?v=u9Hew7xe_Zg 

 

LuisMi Negocios. Marzo 2025. Cómo Te Afectará la inflación en 2025 y cómo protegerte: 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=C%c3%b3mo+Te+Afectar%c3%a1

+la+INFLACI%c3%93N+en+2025+y+c%c3%b3mo+PROTEGERTE+-

+YouTube&mid=5DDB4A8F4312B48DAAC85DDB4A8F4312B48DAAC8&FORM=VIRE 

 

López F. (2023). Ahorro. Economipedia. 

https://economipedia.com/definiciones/ahorro.html 

 

LisMi Negocios. Marzo 2025. Cómo Te Afectará la inflación en 2025 y cómo protegerte: 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=C%c3%b3mo+Te+Afectar%c3%a1

+la+INFLACI%c3%93N+en+2025+y+c%c3%b3mo+PROTEGERTE+-

+YouTube&mid=5DDB4A8F4312B48DAAC85DDB4A8F4312B48DAAC8&FORM=VIRE 

 

NMás. 26 junio 2024. Mexicanos, endeudados y sin ahorros, con estrés financiero - En 

Punto: 

https://www.youtube.com/watch?v=pu2dMokor1E 

 

Moris Dieck. 15 enero 2024. ¿Hacer inversiones riesgosas es malo?  

https://www.youtube.com/watch?v=LSXczMxtx1g 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JpWbwgIUNXQ
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Moris Dieck. 16 mayo 2018. 10 errores que cometemos cuando sacamos o usamos un 

crédito: 

https://www.youtube.com/watch?v=SvrB5ME70Lw 

 

Marco Antonio Regil. 30 marzo 2025. ¿Endeudado? El error no es deber...|Dinero, ahorro, 

deudas - Ludivina Córdova y Marco Antonio Regil: 

https://www.youtube.com/watch?v=PXrpOefE3zU&t=855s 

 

Moris Dieck. 21 abril 2021. Dimes y Billetes #89. Finanzas para niños: 

https://www.youtube.com/watch?v=XrvCy-WVBwI&t=729s 

 

Mariana Orozco. 15 junio 2022. ¿Cuáles y cómo son los tipos de impuesto que existen en 

México? Debate: 

https://www.debate.com.mx/economia/Cuales-y-como-son-los-tipos-de-impuestos-que-

existen-en-Mexico-20220615-0211.html 

 

Moris Dieck. 21 octubre 2024. 5 inversiones para principiantes: 

https://www.youtube.com/watch?v=akRk6zA3b-4 

 

Nu. 9 abril 2024. ¿Qué es un rendimiento financiero?: 

https://blog.nu.com.mx/que-es-un-rendimiento-financiero/ 

 

Profuturo. 26 marzo 2024. Mentalidad financiera positiva: superando desafíos: 

https://www.profuturo.mx/blog/mentalidad-financiera-positiva-superando-desafios/ 

 

Pequeño Cerdo Capitalista. 20 febrero 2025. 6 ERRORES al Ahorrar y Tips para Alcanzar 

tus Metas ¿Cómo Ahorrar Dinero?: 

https://www.youtube.com/watch?v=3irQAfg4S2s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SvrB5ME70Lw
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Proteja su dinero. 1 agosto 2021. Finanzas & Emociones 

Revista.condusef.gob.mx/2021/08/finanzas-emociones/ 

https://revista.condusef.gob.mx/2021/08/finanzas-emociones/ 

 

¿Qué es inflación? ¿Cómo se mide? BANXICO Educa: 

http://educa.banxico.org.mx/pdfs/inflacion_fichas/%7B1C518D97-44EC-2FDF-9770-

6C8D572920C3%7D.pdf 

 

Rankia México. 2 julio 2021. Fondo de ahorro para el retiro. Definición, cálculo, ley y 

fiscalidad: 

https://www.rankia.mx/blog/fondos-de-inversion-mexico/3363353-fondos-ahorro-para-

retiro-definicion-calculo-ley-fiscalidad 

 

Ricardo León Córdova. 10 febrero 2023. Cómo elaborar un presupuesto. Aprende a 

ahorrar más gasta menos. Financer. Com: 

 
Scotiabank.  ¿Por qué ahorrar? 10 razones para iniciar esta práctica: 

https://www.scotiabankcr.com/blog-scotiabank/porque-ahorrar-razones-para-iniciar-esta-

practica.aspx#:~:text=El%20ahorro%20es%20una%20pr%C3%A1ctica,tener%20una%20

buena%20salud%20financiera 

 

Santander. Perfil del inversionista: 

https://banco.santander.cl/personas/inversiones/perfil-inversionista 

 

Soy Vicky Buca Finanzas Personales. 22 de noviembre 2022. Razones por las que tu 

presupuesto no funciona: 

https://www.youtube.com/watch?v=X1LvKJe6yEU 

 

Triunfa con tus finanzas Luis Mena. 12 junio 2023. Cómo Definir Metas Financieras  y 

Cómo Cumplirlas Todas: 

https://financer.com/mx/como-hacer/como-elaborar-un-presupuesto-personal/ 
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https://www.rankia.mx/blog/fondos-de-inversion-mexico/3363353-fondos-ahorro-para-retiro-definicion-calculo-ley-fiscalidad
https://www.rankia.mx/blog/fondos-de-inversion-mexico/3363353-fondos-ahorro-para-retiro-definicion-calculo-ley-fiscalidad
https://www.scotiabankcr.com/blog-scotiabank/porque-ahorrar-razones-para-iniciar-esta-practica.aspx#:~:text=El%20ahorro%20es%20una%20pr%C3%A1ctica,tener%20una%20buena%20salud%20financiera
https://www.scotiabankcr.com/blog-scotiabank/porque-ahorrar-razones-para-iniciar-esta-practica.aspx#:~:text=El%20ahorro%20es%20una%20pr%C3%A1ctica,tener%20una%20buena%20salud%20financiera
https://www.scotiabankcr.com/blog-scotiabank/porque-ahorrar-razones-para-iniciar-esta-practica.aspx#:~:text=El%20ahorro%20es%20una%20pr%C3%A1ctica,tener%20una%20buena%20salud%20financiera
https://banco.santander.cl/personas/inversiones/perfil-inversionista
https://www.youtube.com/watch?v=X1LvKJe6yEU
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https://www.youtube.com/watch?v=zigspTsOPWw 

 

Tech Santos. 27 Noviembre 2023. Las Mejores apps para ahorrar dinero: 

https://www.youtube.com/watch?v=8jEBpAi5WjU 

 

TEDx Talks. 22 diciembre 2015. ¿Cómo afecta la falta de educación financiera al 

desarrollo del país? 

https://www.youtube.com/watch?v=hmclmH_5Yu0 

 

Triunfa con tus finanzas- Luis Mena. ¿Qué es un fondo de emergencia y para qué sirve?: 

https://www.youtube.com/watch?v=Vt3jcZz67to 

 

TEDx Talks 18 nov 2020. Educación financiera para toda la vida. Nicolas Gonzalez 

TEDxMarDelPlata: 

https://www.youtube.com/watch?v=5PAIPVjGMt4 

 

Víctor Hugo Manzanilla. 9 enero 2022. Actitudes a cambiar en torno al dinero: 

https://www.youtube.com/watch?v=ety9NyKnrPI 

 

Wortev Capital. 9 octubre 2023. Tipos de inversiones: 

https://www.youtube.com/watch?v=jHuk9iGqBLE 

 

Yo empresa. (2021), Historia del Presupuesto, origen y evolución. 

https://www.youtube.com/watch?v=891dbpLwoIg&t=397s 

 

Yo te presto.com. (2023) Sueldo bruto y sueldo neto ¿cuál es la diferencia?  

https://www.youtube.com/watch?v=oZR7mSxwUvo 

 

12 de junio 2018. Historia de los impuestos en México. DAVIERSA Consultores 

profesionales.  

https://www.daviersa.com/historia-de-los-impuestos-en-mexico/ 

https://www.youtube.com/watch?v=zigspTsOPWw
https://www.youtube.com/watch?v=8jEBpAi5WjU
https://www.youtube.com/watch?v=hmclmH_5Yu0
https://www.youtube.com/watch?v=Vt3jcZz67to
https://www.youtube.com/watch?v=5PAIPVjGMt4
https://www.youtube.com/watch?v=ety9NyKnrPI
https://www.youtube.com/watch?v=jHuk9iGqBLE
https://www.youtube.com/watch?v=891dbpLwoIg&t=397s
https://www.youtube.com/watch?v=oZR7mSxwUvo
https://www.daviersa.com/historia-de-los-impuestos-en-mexico/
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21 noviembre 2022. ¿Qué son los impuestos y para qué se utilizan? SANTANDER: 

https://www.santander.com/es/stories/que-son-

impuestos#:~:text=Son%20los%20que%20paga%20una,su%20capacidad%20real%20de

%20pago 
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https://www.santander.com/es/stories/que-son-impuestos#:~:text=Son%20los%20que%20paga%20una,su%20capacidad%20real%20de%20pago
https://www.santander.com/es/stories/que-son-impuestos#:~:text=Son%20los%20que%20paga%20una,su%20capacidad%20real%20de%20pago

