
		

	

F I N A N Z A S  P E R S O N A L E S

IDENTIFICACIÓN DE GASTOS 
 

 

Ahora bien, se tienen identificados los gastos que merman el proceso del ahorro, 

entonces ¿cuáles son las acciones que puestas en marcha facilitan la creación de ese 

“colchón económico”? 

 

Los especialistas recomiendan lo siguiente. Importante tomar en cuenta: 
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CREACIÓN DEL 
PRESUPUESTO

CUANDO TE 
PAGUEN, ¡PÁGATE! 

(Guardar un 
porcentaje del 

Salario)

REDUCE O 
ELIMINA LAS 

DEDUAS (Inicia 
por liquidar 

compromisos)EVITAR GASTOS 
HORMIGA

APRENDER: ¿SE 
NECESITA O ES 
SOLO EL DESEO 

DE COMPRA?

ESTABLECER UNA 
META DE AHORRRO 

(Tiempo)
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