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INTRODUCCION AL MODULO I

EL AHORRO

Estimado participante si has llegado hasta aqui significa que has aprendido referente al
tema de los ingresos, gastos y que ademas se tiene conocimiento del presupuesto, este
plan benéfico para las personas aun sea de forma individual, familiar o empresarial; es
decir, se tiene identificado el rumbo del dinero.

Pues bien, en esta unidad se abordara el tema del ahorro. A titulo personal, responde las
siguientes preguntas: ;eres bueno ahorrando?, ;Se cuenta con una suma que respalde

alguna emergencia? O bien,  por qué no se ahorra?

El comun denominador de los mexicanos afirma que el guardar dinero es algo

impensable; sin embargo, durante este modulo brindaremos orientacion para lograrlo.

Lejos de hacer un “guardadito” que ayude a salir bien librados de alguna emergencia, irse
de vacaciones, o comprar un coche, el tema del ahorro debe ser tratado con seriedad,
mas en estos tiempos economicos complejos en los que la mayoria de la poblaciéon no

ahorra.

La pregunta que la mayoria de las personas no se formulan hoy dia es: como o de qué
se va a vivir cuando se llegue a una edad adulta? Etapa en la que tal vez los gastos no
sean pagar la escuela, sino para la compra de medicamentos por alguna enfermedad o

para seguir conservando la salud.

Esta, ademas de ser una unidad de conocimiento en el tema del ahorro, nos encantaria
que fungiera como autoanalisis para formar un ahorro que ayude al logro de metas, a la
proyeccion de un futuro que brinde tranquilidad y, desde luego, a mantener numeros

verdes.

iBienvenido al médulo!



OBJETIVOS DEL MODULO

Aprender sobre la importancia del ahorro, conocer el procedimiento de presupuesto,
incluyendo los ahorros y crear los fondos de emergencia

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que el participante conozca el significado del ahorro y sea consciente de la importancia
de crear un fondo econdmico que lo ayude a salir de alguna emergencia sin adquirir una
deuda, a través de conocimientos tedricos, practicos y audiovisuales con expertos en el
tema, aprendera y pondra en practica el tema del ahorro y coémo aplicarlo a la vida

personal y familiar.

Conocera el procedimiento para elaborar un presupuesto, en el que incluya el ahorro. Lo
hara por medio de conocimientos practicos y reales, con el objetivo de realizar analisis y
evaluaciones que le permitan designar una parte de su ingreso al ahorro, de forma

cdmoda y basada en la disciplina.

Con la observancia en el tema del ingreso, se percatara del total del dinero con el que
cuenta y asi podra a conciencia comprometerse a realizar estimacion porcentual de la
cantidad dirigida al ahorro. Le facilitara, ademas de la vida, llegar a una cantidad
estimada. Un especialista con experiencia lo guiara para poder lograrlo a través de una
concreta pero util charla.

Conocera el tema de la construccion de fondos de emergencia; esencial para garantizar la
estabilidad financiera en situaciones inesperadas; por medio de material audiovisual y
herramientas digitales, lograra poner en practica lo aprendido de forma tedrica.



CONTENIDO TEMATICO

El Ahorro y su
Importancia

Estrategias para Ahorrar

¢Cuanto se debe
ahorrar?

El Ahorro

Construccién de un
fondo de emergencia

EVALUACION DEL MODULO

Evaluacion Puntaje / Acreditacion

Actividad: Ejercicio 25 puntos

Total: 25 puntos

® FINANZAS PERSONALES



