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:SABIAS QUE?

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional sobre Salud Financiera 2023 (ENSAFI 2023), se encontro
que 52.0% de la poblacion tiene algun tipo de ahorro, formal o informal.

Para las mujeres, el porcentaje fue de 49.3% y para los hombres, de 55.2%.

Ahorro de la poblacion
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En cuanto al ahorro formal (ese que se realiza a través de instituciones financieras), el 43% de la

poblacién ahorra de esa forma utilizando distintos productos financieros para el resguardo de su dinero.
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Ahorro Formal en la Poblacion
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Ahorro a través de instituciones financieras

Entre estas opciones encontramos la cuenta de ndmina, con un 23%; las cuentas de ahorro, con un 18%,

las cuentas de retiro o Afore 17%, entre otras.

¢Qué tipo de cuenta

financiera elegir?
Cuenta de Nomina Cuenta de Ahorro
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Ideal para recibir salario y gestionar Adecuada para ahorrar dinero para

o
gastos diarios O metas futuras

Cuenta de Retiro

Mejor para planificacion financiera a
largo plazo y seguridad de jubilacién



FINANZAS PERSONALES

Por otro lado, el 41% de las personas que ahorran prefieren hacerlo de manera informal, siendo el ahorro

en casa (74%), las tandas (22%) y las cajas de ahorro (16%) las formas mas relevantes.

Métodos de ahorro informal
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Ahorro en casa Cajas de ahorro
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