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ACTITUD HACIA EL DINERO 
 

 

Este interesante término se refiere a la manera en que una persona siente, piensa y actúa 

respecto al dinero; es su forma o mentalidad sobre el dinero y esto es un parteaguas, ya 

que influye en las decisiones financieras que la persona toma y cómo maneja sus 

recursos. 

 

Hay quienes tienen una actitud positiva, donde ven el dinero como un medio para alcanzar 

las metas y vivir bien, y hay quienes sienten miedo, inseguridad y hasta desprecio hacia el 

dinero y esto afecta, merma el ahorro, sus inversiones y, por consecuencia, cómo planifica 

el futuro. 

 

Como se indicó en tema reciente, la actitud hacia el dinero va ligada a las emociones y 

estas a su vez a experiencias, educación, cultura, valores. 

 

A consecuencia de la forma de vida de cada individuo, existen personalidades frente al 

dinero que afectan o benefician las decisiones financieras. 

 

• El analítico:  caracterizado por cuidar de los detalles y tener sentido de 

responsabilidad. No se dejan llevar por engañosos planes de inversión ni por las 

tendencias del mercado; son personajes que sienten más temor que avaricia y, por 

lo tanto, no dan prioridad al consumo y las compras. Son amantes de la 

planificación, del conocimiento y del control del dinero. Indecisos, debido a su alta 

capacidad de análisis, temor, e inseguridad que les produce pasar por alto algún 

detalle. Enemigos de tomar riesgos al momento de invertir y prefieren su seguridad 

financiera por encima de todo.  

 

• El impulsivo: Destaca por su capacidad de decisión y ambición al momento de 

lograr objetivos y metas; son quienes tienen más conocimiento tienen de los 

productos que están en el mercado. Son precipitados en sus acciones y, por lo 
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general, recurren al gasto cuando la frustración y la depresión los invaden. La 

ansiedad los lleva muchas veces a tomar decisiones más emotivas y menos 

racionales y suelen gastar elevadas sumas de dinero gracias a que siempre tienen 

consigo sus tarjetas de crédito.  Suelen justificar sus gastos con frases como “me lo 

merezco”, “para eso trabajo” “es un gustico”, “yo lo valgo”; al final de cada mes 

siempre van a decir “¡yo no sé a dónde se va mi dinero!”, “lo que gano no alcanza 

para nada”, “para mí es imposible ahorrar”. 

 

• El temeroso:  Se caracterizan por no tener deudas, son muy estrictos con sus 

gastos y están dedicados al ahorro. Preocupados por tener a salvo el dinero y 

evitan a toda costa incurrir en gastos “extras”.  Se preocupan exageradamente por 

su seguridad económica y la de su familia. Tienen miedo a perder el control y 

sienten un inmenso temor por la escasez. Muchas veces el dinero que tanto 

guardan con recelo puede no generar rendimientos debido a que les da pavor, 

invertir o buscar alternativas de ahorro. No piensan en tarjetas de crédito ni 

préstamos para educación o vivienda.  

 

• El derrochador:  Disfrutan gastando y esta es la razón por la cual siempre son 

quienes invitan y pagan cuanta actividad realicen con sus amigos. Dejan todo para 

más tarde y evaden responsabilidades en lo que a dinero se refiere. No controlan 

gastos, por lo que terminan acumulando deudas. Son amantes de los productos 

exclusivos y costosos y nunca se intimidan por los precios porque ellos cuentan 

con una increíble bendición: el crédito. Cuentan con más de dos tarjetas de crédito 

y no establecen un presupuesto ni llevan cuentas del dinero que gastan.  

 

La personalidad monetaria jamás podría ser una sola, la mayoría de las ocasiones se 

mezclan y es importante recordarlas, ya que cada una tiene sus ventajas y desventajas, 

es un patrón y no es definitivo, se recomienda tomarlo como un patrón o un punto de 

partida del cual iniciar a trabajar en las mejoras que lleven a finanzas personales sanas.  
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Por recordar es que tener una actitud responsable y sana con el dinero, ayuda y mucho. 

Iniciando porque se toman decisiones acertadas, como ahorrar, invertir o sencillamente 

vivir con tranquilidad económica. La mentalidad que se tenga marca la diferencia en el 

bienestar económico. 

 

 

Referencia: 

¿Cuál es tu tipo de personalidad monetaria?: 

https://www.aurarod.com/blog/cual-es-tu-tipo-de-personalidad-monetaria 
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