
		

	

F I N A N Z A S  P E R S O N A L E S

¿CÓMO LIQUIDAR LAS DEUDAS? 
 

 

Sin duda, el no tener deudas ayuda a mantener una buena salud financiera, pagar a 

tiempo evita la generación de intereses y además mantiene un buen puntaje en el reporte 

crediticio. Y sin pensarlo más, el estrés a causa del dinero disminuye y con esto la 

tranquilidad y la llegada de nuevas oportunidades para volver a solicitar créditos en el 

futuro.  

 

Pero, ¿existen métodos efectivos para salir de deudas? Si se tienen varias cuentas 

pendientes, ¿cómo hacer lo mejor para ir liquidando de una en una? 

 

A decir de especialistas, existen dos formas de analizar la situación: 

 

• Método del interés más alto: Liquidar las deudas que tengan intereses altos, por 

ejemplo, las tarjetas de crédito, el pago del coche, o algún préstamo personal. Esto 

se recomienda, ya que al atrasarse en el pago los intereses aumentan 

exponencialmente. Aquí se trata de identificar las deudas que más dinero cuestan.  

 

• Método de la Bola de Nieve: Sin parar, es decir, se trata de liquidar las deudas 

pequeñas lo más rápido posible. Una vez que se ha pagado una, se sigue con la 

otra y así consecutivamente. De ahí se deriva el nombre “bola de nieve de pagos”.  
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