EDUCACION FINANCIERA PARA NINOS Y JOVENES

Mucho se habla de la educacion financiera, pero muy poco se sabe de que esta
herramienta en la toma de decisiones responsables, desde temprana edad, se lleve a

cabo en un entorno cercano.

Contar con esta herramienta que ensefa conceptos basicos sobre como ahorrar, como
gastar de forma inteligente y tener un plan a mediano o largo plazo, no solamente se
aprende algo momentaneo, sino que se esta dotando a las personas mas jovenes de

habilidades que les seran utiles toda la vida.

Niflos y jovenes con conocimientos basicos financieros les permite evitarse problemas
economicos a futuro, tales como endeudarse de forma irresponsable o no saber

administrar el salario, asi como saber el valor del dinero.

La educacién financiera brinda herramientas que forman a adultos mas conscientes y

responsables de sus finanzas.

Pero, ¢como ensefar a los mas pequefnos?

e Involucrarlos en las compras diarias del hogar. Por ejemplo, si quieren algo en el
supermercado, preguntarles: “;Cuanto cuesta?”, “;Realmente lo necesitas?”,
“¢ Aporta a tu salud?”.

o Establecimiento de metas y prioridades para fomentar el habito del ahorro

e Animarlos a llevar una cuenta exacta de lo que guardan y explicarles que con ello
podran obtener algo que quieran comprar.

o Considerar la posibilidad de otorgarles un incentivo por la cantidad que ahorren,
con esta accidn se contribuira a fomentar la disciplina del ahorro.

e Hay que explicar que cada eleccion implica seleccionar una cosa y descartar otra.

o Mostrar que hay que elegir de acuerdo con sus necesidades y preferencias.



Trabajar en la paciencia y ensefnarlos a no comprar cosas de manera impulsiva es
algo dificil para personas de todas las edades, por lo tanto, para los nifilos también
sera desafiante. Ayudarlos a asimilar que, si quieren algo, deben esperar y ahorrar
para comprarlo. Esta es una leccion que puede cambiarles la vida.

Si se ha trabajado en un presupuesto, con los ahorros que se hayan logrado, se
comprara algo de esa cantidad, no mas caro. Asi adquirira algun producto o
servicio que se encuentre dentro de su capacidad de pago.
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