
		

	

F I N A N Z A S  P E R S O N A L E S

LA DEUDA 
 

 

¿Qué es una deuda? 

Es un compromiso; pagar dinero prestado, ya sea a otras personas, una empresa o una 

institución bancaria.  

 

Cuando se tienen varias deudas o no se cumplen con los plazos de pago (se generan 

intereses), las consecuencias son negativas para las finanzas personales o familiares. 

 

Existen distintos tipos de deudas:  

 

• Deuda hormiga: Son gastos que, aunque pequeños, son diarios y, de no contar con 

un control, arruinan las finanzas personales. 

 

• Deudas privadas:  Cuando una persona, empresa o institución pide una cantidad 

de dinero prestada a un tercero para solventar un gasto o inversión. 

 

• Deuda pública: Recursos que el gobierno de un país toma prestado y debe 

devolver en el futuro. 

 

• Deuda de subsistencia: Adquiridas para cubrir necesidades básicas como atención 

médica, educación o comida.  

 

• Deuda de apalancamiento: El crédito se utiliza para generar ganancias en el futuro, 

como inversiones o comprar una casa para alquilarla. 
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Nivel de endeudamiento: 

Es la relación de las deudas 

respecto a los ingresos. 

Ingreso mensual: $7,500 

Deuda mensual: $750 

Nivel de endeudamiento: 10% 

• Deuda de consumo: Tipo de deuda en la que se pagan bienes o servicios no 

esenciales, como muebles u otras cosas básicas.  

 


