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REFERENCIAS 
 

 

Azteca Noticias. 20 noviembre 2024. No te hagas bolas ¿qué es el historial crediticio y 

cómo funciona?: 

https://www.youtube.com/watch?v=88_arIT9TZ0 

 

BBVA. Guía sobre qué es historial crediticio y cómo mejorarlo:  

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/creditos/ppi-que-es-un-historial-crediticio.html 

 

BBVA. Qué es una deuda y cómo medir el endeudamiento financiero: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-que-es-una-

deuda.html 

 

BBVA México. 7 abril 2025. Educación financiera desde temprana edad fomenta una 

buena relación con el dinero: 

https://www.youtube.com/watch?v=-ErXNXlknqg 

 

BBVA. Guía básica de educación financiera para jóvenes: cómo administrar tu primer 

sueldo: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-educacion-financiera-

para-jovenes.html 

 

BBVA. Todo sobre finanzas para niños y jóvenes: 

https://www.bbva.mx/educacion-financiera/blog/finanzas-ninos.html 

 

Condusef. ¿Cómo usamos los mexicanos los servicios financieros?: 

https://www.condusef.gob.mx/?p=contenido&idc=965&idcat=1 

 

Crédito Maestro. 13 noviembre 2024. Todo lo que necesitas saber antes de pedir un 

crédito: 

https://www.youtube.com/watch?v=88_arIT9TZ0
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/creditos/ppi-que-es-un-historial-crediticio.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-que-es-una-deuda.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-que-es-una-deuda.html
https://www.youtube.com/watch?v=-ErXNXlknqg
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-educacion-financiera-para-jovenes.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/banca-digital/portabilidad-educacion-financiera-para-jovenes.html
https://www.bbva.mx/educacion-financiera/blog/finanzas-ninos.html
https://www.condusef.gob.mx/?p=contenido&idc=965&idcat=1
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https://www.creditomaestro.com/blog/finanzas-saludables/todo-lo-que-necesitas-saber-

antes-de-pedir-un-credito 

 

¿Cuál es tu tipo de personalidad monetaria?: 

https://www.aurarod.com/blog/cual-es-tu-tipo-de-personalidad-monetaria 

 

Centsai. 3 enero 2022. 5 maneras de cambiar tu actitud frente al dinero y arreglar tus 

finanzas: 

https://centsai.com.mx/educacion-financiera/5-maneras-de-cambiar-tu-actitud-frente-al-

dinero-y-arreglar-tus-finanzas/ 

 

Moris Dieck. 16 mayo 2018. 10 errores que cometemos cuando sacamos o usamos un 

crédito: 

https://www.youtube.com/watch?v=SvrB5ME70Lw 

 

El Economista. 21 noviembre 2024. Deudas buenas y malas; ¿Cómo puedes 

identificarlas?: 

https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/deudas-buenas-y-malas-puedes-

identificarlas-20241120-735111.html 

 

El Economista. Jóvenes, los que más se atrasan con el pago de sus créditos: 

https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-

con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-

0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20f

alta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera 

 

Finanzas útiles. 19 enero 2025. Psicología del Dinero. ¿Por qué Tus Emociones Mandan 

en Tu Cartera?: 

https://www.youtube.com/watch?v=J51g24dE1do 

Marco Antonio Regil. 30 marzo 2025. ¿Endeudado? El error no es deber...|Dinero, ahorro, 

deudas - Ludivina Córdova y Marco Antonio Regil: 

https://www.creditomaestro.com/blog/finanzas-saludables/todo-lo-que-necesitas-saber-antes-de-pedir-un-credito
https://www.creditomaestro.com/blog/finanzas-saludables/todo-lo-que-necesitas-saber-antes-de-pedir-un-credito
https://www.aurarod.com/blog/cual-es-tu-tipo-de-personalidad-monetaria
https://centsai.com.mx/educacion-financiera/5-maneras-de-cambiar-tu-actitud-frente-al-dinero-y-arreglar-tus-finanzas/
https://centsai.com.mx/educacion-financiera/5-maneras-de-cambiar-tu-actitud-frente-al-dinero-y-arreglar-tus-finanzas/
https://www.youtube.com/watch?v=SvrB5ME70Lw
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/deudas-buenas-y-malas-puedes-identificarlas-20241120-735111.html
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/deudas-buenas-y-malas-puedes-identificarlas-20241120-735111.html
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20falta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20falta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20falta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Jovenes-los-que-mas-se-atrasan-con-el-pago-de-sus-creditos-preparan-festival-para-aclarar-temas-de-deudas-20240827-0102.html#:~:text=Pero%20%C2%BFpor%20qu%C3%A9%20las%20personas,hasta%20falta%20de%20educaci%C3%B3n%20financiera
https://www.youtube.com/watch?v=J51g24dE1do
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https://www.youtube.com/watch?v=PXrpOefE3zU&t=855s 

 

Infobae. Tristeza y finanzas: cómo tus emociones impactan tus decisiones económicas: 

https://www.infobae.com/mexico/2025/01/11/tristeza-y-finanzas-como-tus-emociones-

impactan-tus-decisiones-

economicas/#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20financiera%20te%20permite,gastos%

20que%20ensanchen%20tus%20deudas. 

 

Infobabe. 20 marzo 2025. El impacto psicológico del dinero: cómo afecta a nuestra salud y 

relaciones: 

https://www.infobae.com/salud/2025/03/20/el-impacto-psicologico-del-dinero-como-afecta-

a-nuestra-salud-y-relaciones/ 

 

Proteja su dinero. 1 agosto 2021. Finanzas & Emociones: 

https://revista.condusef.gob.mx/2021/08/finanzas-emociones/ 

 

Profuturo. 26 marzo 2024. Mentalidad financiera positiva: superando desafíos: 

https://www.profuturo.mx/blog/mentalidad-financiera-positiva-superando-desafios/ 

 

Gobierno de México. ¿Qué es la educación financiera?: 

https://www.gob.mx/bancodelbienestar/documentos/que-es-la-educacion-

financiera#:~:text=En%20el%20plano%20individual%2C%20la,a%20un%20mayor%20y%

20mejor 

 

TEDx Talks 18 nov 2020. Educación financiera para toda la vida. Nicolas Gonzalez 

TEDxMarDelPlata: 

https://www.youtube.com/watch?v=5PAIPVjGMt4 

 

Víctor Hugo Manzanilla. 9 enero 2022. Actitudes a cambiar en torno al dinero: 

https://www.youtube.com/watch?v=ety9NyKnrPI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PXrpOefE3zU&t=855s
https://www.infobae.com/mexico/2025/01/11/tristeza-y-finanzas-como-tus-emociones-impactan-tus-decisiones-economicas/#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20financiera%20te%20permite,gastos%20que%20ensanchen%20tus%20deudas
https://www.infobae.com/mexico/2025/01/11/tristeza-y-finanzas-como-tus-emociones-impactan-tus-decisiones-economicas/#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20financiera%20te%20permite,gastos%20que%20ensanchen%20tus%20deudas
https://www.infobae.com/mexico/2025/01/11/tristeza-y-finanzas-como-tus-emociones-impactan-tus-decisiones-economicas/#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20financiera%20te%20permite,gastos%20que%20ensanchen%20tus%20deudas
https://www.infobae.com/mexico/2025/01/11/tristeza-y-finanzas-como-tus-emociones-impactan-tus-decisiones-economicas/#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20financiera%20te%20permite,gastos%20que%20ensanchen%20tus%20deudas
https://www.infobae.com/salud/2025/03/20/el-impacto-psicologico-del-dinero-como-afecta-a-nuestra-salud-y-relaciones/
https://www.infobae.com/salud/2025/03/20/el-impacto-psicologico-del-dinero-como-afecta-a-nuestra-salud-y-relaciones/
https://revista.condusef.gob.mx/2021/08/finanzas-emociones/
https://www.profuturo.mx/blog/mentalidad-financiera-positiva-superando-desafios/
https://www.gob.mx/bancodelbienestar/documentos/que-es-la-educacion-financiera#:~:text=En%20el%20plano%20individual%2C%20la,a%20un%20mayor%20y%20mejor
https://www.gob.mx/bancodelbienestar/documentos/que-es-la-educacion-financiera#:~:text=En%20el%20plano%20individual%2C%20la,a%20un%20mayor%20y%20mejor
https://www.gob.mx/bancodelbienestar/documentos/que-es-la-educacion-financiera#:~:text=En%20el%20plano%20individual%2C%20la,a%20un%20mayor%20y%20mejor
https://www.youtube.com/watch?v=5PAIPVjGMt4
https://www.youtube.com/watch?v=ety9NyKnrPI
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El Economista. Cuánto saben los niños sobre finanzas personales: 

https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-

finanzas-personales-20230430-

0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%

20billeteras%20digitales. 

 

Moris Dieck. 21 abril 2021. Dimes y Billetes #89. Finanzas para niños: 

https://www.youtube.com/watch?v=XrvCy-WVBwI&t=729s 

 

El Economista. 17 abril 2022. Tres herramientas financieras de ahorro para niñas y niños: 

https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Tres-herramientas-financieras-de-

ahorro-para-ninas-y-ninos-20220417-0033.html 

 

Moris Dieck. 21 octubre 2024. 5 inversiones para principiantes: 

https://www.youtube.com/watch?v=akRk6zA3b-4 

 

https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-finanzas-personales-20230430-0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%20billeteras%20digitales
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-finanzas-personales-20230430-0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%20billeteras%20digitales
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-finanzas-personales-20230430-0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%20billeteras%20digitales
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Cuanto-saben-los-ninos-sobre-finanzas-personales-20230430-0007.html#:~:text=Datos%20de%20la%20encuesta%20detallan,como%20Paypal%20o%20billeteras%20digitales
https://www.youtube.com/watch?v=XrvCy-WVBwI&t=729s
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Tres-herramientas-financieras-de-ahorro-para-ninas-y-ninos-20220417-0033.html
https://www.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/Tres-herramientas-financieras-de-ahorro-para-ninas-y-ninos-20220417-0033.html
https://www.youtube.com/watch?v=akRk6zA3b-4

