ACTIVIDAD: ¢ PREPARADO PARA EL RETIRO?

Responde a las siguientes preguntas. Ayudaran a saber, ¢ qué tanto se esta preparado
para el retiro? Llevar una vida digna y tranquila implica planeacion.

1.- ¢ Ha pensado como quiere que sea su retiro?

a) Nunca. Acabo de comenzar a trabajar y creo que falta mucho para eso.

b) A veces. Quiero viajar y tener una casa en la playa.

c) Muchas veces. Me preocupa tener los recursos suficientes para cumplirlo.

2.- ; Sabe cuanto ahorro necesita para tener una pensién acorde a sus expectativas de
vida?

a) No tengo idea.

b) Tengo una idea aproximada.

c) He hecho calculos y lo sé con certeza.

3.- Tiene plan de pension en su trabajo; ¢ tiene Afore o un plan personal de retiro?
a) No tengo/no sé.

b) Tengo Afore.

c) Tengo Afore y ademas ahorro por mi cuenta.

4.- ; Sabe qué son las Afores?

a) No sé/No me interesa.

b) Es un negocio del gobierno y los bancos para quitar las jubilaciones.
c) Administran el ahorro que cada trabajador hace para su propio retiro.

5.- ¢ Hace aportaciones voluntarias a tu Afore?

a) No me interesa / No tengo Afore.

b) No. Sé que deberia, pero no sé cémo.

c) Si. Lo tengo prospectado en mi presupuesto mensual.



6.- ¢ Cuanto ahorra mensualmente para su retiro?
a) Lo que me sobra.

b) Menos del 10% de mi ingreso.

c) Entre 10 y 15% de mi sueldo.

7.- Prepara su retiro con un ahorro especifico a través de alguno de los siguientes
instrumentos de ahorro o inversion:

a) No, con ninguno/ No me interesa, soy muy joven.

b) Cuenta de ahorro o Fondo de Inversion.

c) Fondo de ahorro para el retiro/ Seguro para retiro/ Casa propia.

8.- ¢ Sabe cuanto dinero tendra ahorrado al momento de su retiro?

a) Ni idea.

b) Mas o menos.

c) Por supuesto.

9.- ¢ Cree que habra alguien que le apoye econdmicamente cuando llegue a la tercera
edad?

a) Supongo que habra alguien.

b) Tal vez mis hijos o mi pareja.

c) Pienso que no, y no lo espero.

10.- ¢ Qué hace cuando necesita recursos extras?

a) Pido prestado. A veces pago.

b) Utilizo mi tarjeta de crédito y pago tan pronto puedo.

c) Recorto gastos y tomo de mi ahorro o fondo de emergencia. Lo recupero en cuanto
puedo.



RESPUESTAS

Mayoria de A: Tal vez sea muy joven, sus necesidades inmediatas y sus metas a corto
plazo acaparan toda tu atencién y tu dinero. Quiza todavia lidias con compromisos
financieros ineludibles -tu préstamo para la universidad o la llegada de tu primer hijo. Pero
recuerda que no puedes estar esperando que alguien mas se haga cargo de ti durante tu
vejez. Necesitas ahorrar para vivir sin trabajar al menos 15 a 20 anos, estaras quiza
cansado y los gastos de salud se elevaran en esas décadas, asi que es importante que
comiences a ocuparte de ese futuro. Se ve lejano, pero mientras mas pronto empieces, el
esfuerzo monetario sera menor, y si ademas inviertes, el interés compuesto actuara a tu

favor.

Mayoria de B: La palabra ‘retiro’ te suena cercana y enciende tu luz de alarma; sabes que
debes ocuparte, pero olvidas el tema pronto o has comenzado a ahorrar, pero te falta
constancia. Si tienes tu Afore y alguna cuenta de ahorro o inversion, atiéndelas,
aliméntalas y lo mas importante: pon el apartado ‘ahorro para mi retiro’ en tu presupuesto
mensual, junto al ‘ahorro para emergencias’ y ‘la renta’. Y ya encarrerado, busca
productos de inversion, como las aportaciones voluntarias, que hagan crecer tus ahorros.

No los dejes dormir en el colchon y hacerse chiquitos con los anos.

Mayoria de C: Felicidades, eres muy consciente de como quieres que sea esa etapa de tu
vida y trabajas para conseguirlo. Sabes que nadie se hara cargo de los gastos de tu vejez
y que, si quieres tener una vida tranquila y quiza hasta cumplir algun caprichito, debes
ocuparte ahora que estas fuerte y tienes empleo. Si mantienes el mismo ritmo,
seguramente cuando te retires podras mantener la misma calidad de vida a la que estas

acostumbrado.
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