¢.Sabias Qué?

Por naturaleza el ser humano desea conocer su futuro, imagina lo que tiene, 1o que deseaq, 1o
posible y lo probable.

La capacidad que tiene el hombre de pensar, imaginar y crear le ayuda a tener diversas
posibilidades y asi anticiparse a los problemas o dificultades que pueda presentar, ya que el
ser humano es capaz de prever, predecir, prevenir, preparar, etc.

Entonces: (Qué planear?

Podemos planear un aprendizaje, una tarea, la fabricacion de un objeto, un proyecto de
investigacidn, una campana politica e incluso una salida al cine, ya que es factible planear
casi todas las actividades humanas.



¢Queé significa planeatr?

Es fundamentalmente una eleccidon sobre el futuro, planear implica decidir en el
presente las acciones que habran de ejecutarse en el futuro con el fin de lograr
los objetivos previamente establecidos.

La planeacion se entiende como un proceso de reflexion sobre qué hacer para
pasar de un presente conocido a un futuro deseado.



