
 

 

 



 

 

 
BIENVENIDA 
Estimados participantes les queremos dar la más cordial de las bienvenidas a 

este curso básico de Primeros Auxilios en Centros Educativos donde esperamos 

puedan obtener el conocimiento necesario para aplicar técnicas de urgencia en 

casos de emergencia.  

 

OBJETIVO DEL CURSO 
Que el participante conozca y aplique los conocimientos básicos sobre las 

técnicas de primeros auxilios que le brindaran un manejo en situaciones de 

emergencia en donde se requiera la ayuda de un tercero antes de que lleguen 

los servicios de emergencia.   

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Aprender la diferencia entre urgencia y emergencia. 

• Conocer que elementos debe de conformar un botiquín.  

• Activar el sistema de emergencia PAS. 

• Reconocer los tipos de Heridas.  

 

DURACIÓN DEL TRABAJO 
Horas: 72 horas. 

 

 

 

 

GENERALIDADES DEL CURSO 



 

 

DINÁMICA DE TRABAJO 
Con este curso se dará a conocer las técnicas y conocimientos necesarios a los 

participantes para poder asistir en caso de un accidente en un centro escolar. Se 

trabajará por medio de lecciones que cuentan con actividades para reforzar los 

conocimientos adquiridos.  

  

CONTENIDO TEMÁTICO Y CALENDARIZACIÓN 
 
Indicar en la siguiente tabla los temas que contiene el curso, así como la 

sugerencia de tiempo que requerirá. (Revisar ejemplo). 

 

SEMANA I 

Módulo 1: Principios generales de la 

atención inmediata  

• ¿Qué son los primeros auxilios?  

• Diferencia entre urgencia y 

emergencia  

• Normas de actuación  

• PAS  

• Evaluación de la escena, 

seguridad y situación  

 

 

• Generalidades del curso 

• Evaluación Diagnóstica   

• Actividad: Diferencia entre 

urgencia y emergencia 

• Actividad: Normas de 

actuación 

• Actividad: Conducta PAS 

• Actividad: Evaluación de 

escena 

• Foro 

• Evaluación Final   

 

 

 

 

 

	



 

 

SEMANA II 

Módulo 2: Fracturas y conformación 

del botiquín de primeros auxilios 

• Fracturas  

1. ¿Qué son las fracturas?  

2. Manejo de una fractura  

• Conformación de botiquín  

1. Contenido de un botiquín de 

primeros auxilios  

 

• Actividad: Identificación del 

tipo de fractura 

• Actividad: Esguinces 

• Actividad: Elementos de un 

botiquín 

• Foro 

• Evaluación Final 

 

SEMANA III 

Módulo 3:  Obstrucción de la vía 

aérea por cuerpo extraño  

• ¿Qué es obstrucción de la vía 

aérea?  

• Obstrucción parcial en niños  

• Obstrucción total en niños  

•  La maniobra de Heimlich 

  

 

• Actividad: Obstrucción de la 

vía aéreas 

• Actividad 1: Maniobra de 

Heimlich 

• Actividad 2: Maniobra de 

Heimlich 

• Foro 

• Evaluación Final 

 

SEMANA IV 

Módulo 4:  Tratamiento de heridas y 

hemorragias 

• ¿Qué son las heridas?  

• Tipos de heridas  

- Contusas  

- Punzantes  

- Abrasivas  

 

• Actividad: Heridas 

• Actividad: Sangrados 

• Actividad: Hemorragia 

nasal 

• Foro 

• Evaluación Final  



 

 

- Avulsivas  

• Las Hemorragias  

- Tipos de sangrado  

- Hemorragia nasal  

 

SEMANA V 

Módulo 5:  Enfermedades y 

accidentes comunes 

• Desmayo  

- Síntomas 

- ¿Cómo actuar ante un 

desmayo?  

• Convulsiones 

- Síntomas 

- ¿Cómo atender una 

convulsión? 

• Intoxicaciones 

- Síntomas 

- ¿Cómo tratar una intoxicación? 

• Quemaduras 

- Síntomas 

- ¿Cómo tratar una quemadura? 

• Hipertensión arterial  

- Síntomas 

• Asma 

- Síntomas 

- Atención al asma 

 

• Actividad:  Desmayos 

• Actividad:  Convulsiones 

• Actividad:  Intoxicaciones 

• Actividad:  Quemaduras 

• Actividad:  Hipertensión arterial 

• Actividad:  Asma 

• Foro 

• Evaluación Final  



 

 

SEMANA VI 

Módulo 6:  Técnicas de vendajes  

• Vendaje en ocho  

• Vendaje en espiral  

• Vendaje circular  

• Vendaje capelina  

• Vendaje recurrente  

• Vendaje cabestrillo  

• Vendaje espiga  

 

 

• Actividad: Vendaje en 8 

• Actividad: Vendajes en espiral 

• Actividad: Vendajes circular 

• Actividad: vendaje capelina 

• Actividad: vendaje recurrente 

• Actividad: vendaje cabestrillo 

• Actividad: vendaje espiga 

• Foro 

• Evaluación Final  

 

 

EVALUACIÓN GENERAL 
Se evaluará cada módulo mediante un examen de conocimiento con valor de 24 

puntos cada módulo. 

 
EVALUACIÓN PUNTAJE / ACREDITACIÓN 

Módulo 1 16 puntos  

Módulo 2 16 puntos 

Módulo 3 17 puntos  

Módulo 4 17 puntos  

Módulo 5 17 puntos 

Módulo 6 17 puntos 

TOTAL 100 puntos 

 
 



 

 

GLOSARIO 
 

A 
Accidente: Es un evento inesperado y que, en general, provoca daños, lesiones o 

consecuencias negativas. 

Asfixia: La asfixia se presenta cuando alguien no puede respirar porque la 

garganta o la tráquea (vía aérea) están bloqueadas con alimento, un juguete u 

otros objetos. 

Alergia: Reacción anormal del organismo debido a que responde de manera 

exagerada cuando entra en contacto con una sustancia procedente del exterior.  

 

C 
Convulsión: Movimiento incontrolable de los músculos que puede suceder 

cuando las células nerviosas en el cerebro se irritan, sobreexcitan, o algo pone 

presión sobre ellas para que no funcionen correctamente. 

 

E 
Enfermedad: Cualquier estado donde haya un deterioro de la salud del 

organismo humano. 

 

G 
Gasas: Banda de tejido muy ralo, que, esterilizada o impregnada de sustancias 

medicamentosas, se usa en cirugía. 

 



 

 

H 
Hematomas: Es un área de decoloración de la piel que se presenta cuando se 

rompen pequeños vasos sanguíneos, lo que provoca que su contenido se filtre 

dentro del tejido blando que se encuentra por debajo de la piel. 

 

L 
Lesión: Daño o detrimento corporal causado por una herida, golpe o 

enfermedad. 

Ligamentos: Son fibras conectivas fuertes y resistentes, similares a una cuerda. 

Conectan los huesos entre sí, los cartílagos con las articulaciones y brindan 

soporte a los órganos internos, como los riñones. 

 

N 
Número de emergencias: El 9-1-1 es el número único de llamadas de 

emergencia. En él se homologan todos los números de atención de emergencias 

médicas, de seguridad y de protección civil a nivel federal, estatal y municipal.. 

 

P 
Profesionales sanitarios: El profesional de la salud cuenta con los conocimientos 

y habilidades necesarias para desarrollar actividades de tratamiento o cuidado de 

individuos. 

 

 



 

 

S 
Servicios de emergencias: Son una serie de agencias especializadas que tienen 

responsabilidades y objetivos específicos de servir y proteger a las personas y a 

la propiedad en situaciones de emergencia. 

 

V 
Víctima: Ser vivo que sufre un daño o perjuicio por culpa ajena o por una causa 

fortuita. 
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