
P R I M E R O S  A U X I L I O S  E N  L O S  C E N T R O S  E D U C A T I V O S

¿SABÍAS QUÉ?
Los historiadores ubican el origen de los primeros auxilios en el ejército, cuando en 1870 el cirujano militar Prusiano 

Friedrich Von Esmarch estandarizó una atención en el ejército que denominó 'erste hilfe', primera ayuda, de donde 

viene el concepto de primeros auxilios. Esto implicaba enseñar a los propios soldados a atender a sus heridos, 

principalmente mediante vendajes para hemorragias y férulas para huesos rotos. En 1872, una orden hospitalaria 

británica comenzó un sistema de ayudas médicas y las primeras ambulancias modernas, carruajes tirados por 

caballos. 

En 1878, el cirujano británico Peter Shepherd y el coronel Francis Duncan emprendieron por primera vez la tarea de 

enseñar técnicas de primeros auxilios a la población civil. Hay que pensar en un mundo previo a ese momento, 

cuando en las casas no había ni un botiquín y nadie sabía exactamente cómo enfrentar una emergencia. Los 

materiales que hoy son comunes en los hogares para atender emergencias pequeñas y, a veces, no tanto, y las 

técnicas que aprendemos esperando nunca practicarlas, empezaron entonces a evolucionar.
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