
 

 

 



 

 

 

 
 
INTRODUCCIÓN 
 
La obstrucción de vías respiratorias es uno de los accidentes más frecuentes en 

niños, a causa de que siempre tienen objetos en la mano o comen riendo y 

hablando. El atragantamiento suele ocurrir de forma rápida e inesperada, 

ocasionando angustia en los padres, docentes o adultos responsables de los 

infantes por la posibilidad de una asfixia e incluso la muerte, por su falta de 

conocimiento para reaccionar ante esta situación. De ahí la importancia de saber 

actuar.  

 

OBJETIVO DEL MÓDULO 
 
Identificar una obstrucción parcial o total de la vía aérea mediante el 

reconocimiento de los signos que presenta la víctima y adquirir conocimiento de 

las técnicas de atención inmediata para desobstruir la vía respiratoria en caso de 

atragantamiento parcial o total.  

 

CONTENIDO TEMÁTICO 

 

Obstrucción de la 
vía aérea por 

cuerpo extraño 


• ¿Qué es 
obstrucción de la 

vía aérea? 

• Obstrucción 

parcial en niños 

• Obstrucción 
total en niños  


La maniobra de 
Heimlich


INTRODUCCIÓN AL MÓDULO III 
OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA POR CUERPO EXTRAÑO 



 

 

 

 

EVALUACIÓN GENERAL 
 

EVALUACIÓN PUNTAJE  / ACREDITACIÓN 

Actividad: Obstrucción de la vía aérea  5 puntos 

Actividad: Maniobra de Heimlich 5 puntos 

Actividad: Maniobra de Heimlich 6 puntos 

Foro  1 punto 

Evaluación Final  Requisito aprobar 

TOTAL 17 puntos 

 

 


