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OBSTRUCCIÓN PARCIAL EN NIÑOS
La obstrucción parcial en niños se caracteriza por que los niños son capaces de inhalar y 

exhalar aire, además, de que el niño puede toser fuertemente.  

Generalmente, en este caso, el motivo de obstrucción es la comida, suceso conocido 

popularmente como atragantamiento y que puede ocurrir en las horas de descanso de 

las escuelas.  

Los signos de obstrucción parcial son:  

• Tos fuerte 

• Desesperación 

• Imposibilidad de hablar adecuadamente 

• Respiración ruidosa
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Las recomendaciones en caso de estar ante una situación de ahogamiento parcial son: 

• Dejarlo toser (los mecanismos de defensa funcionan) 

• Observar que siga tosiendo o que expulse el cuerpo extraño 

• No golpear nunca la espalda, ya que se podría producir la obstrucción completa o 

introducirse más el cuerpo extraño 

• Animar al paciente a toser y no interferir en la tos y respiración espontánea del paciente 

• Intentar identificar al cuerpo extraño (preguntar a testigos) 

• Revaluar continuamente al paciente por si muestra signos de empeoramiento o 

desobstrucción  
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