
P R I M E R O S  A U X I L I O S  E N  L O S  C E N T R O S  E D U C A T I V O S

¿SABÍAS QUÉ?
De 1999 a 2017 fallecieron 100.834 personas por algún tipo de asfixia, con un promedio 

de 5307 defunciones por año. Los ahogamientos constituyeron el 44,66% del total de las 

asfixias y afectan principalmente a varones (77,18% del total de las defunciones). Por 

grupo de edad, la población infantil representó el 30,80% del total de defunciones, 

aunque la mayor parte de ellas se concentró en el grupo de menores de 1 año (17,77%). 

Los ahogamientos afectan a población infantil y adolescente, ocurren con más 

frecuencia en abril, julio y agosto, los domingos, y en horario vespertino; las otras 

asfixias afectan a población infantil y adulta mayor, ocurren con más frecuencia de 

diciembre a febrero, en domingo, de las 4 a las 6 h. Según la ENSANUT-2012, 53.065 

personas sufren una asfixia no fatal al año, el 26,21% con consecuencias permanentes 

en su salud. Se observaron riesgos importantes de asfixia en el 38% de las guarderías y 

el 80% de los hogares analizados.
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