;SABIAS QUE?

Si una persona sufre algun tipo de accidente, golpe o caida es fundamental dejarla
quieta y no movilizarla. Cualquier movimiento puede agravar potenciales lesiones
en la columna vertebral y/o médula espinal. En ese caso, se debe colocar a la

persona en una posicion segura.

La posicion lateral de seguridad o posicion de seguridad basica es la postura
corporal en la que tenemos que colocar a una persona accidentada cuando esta
inconsciente, pero respira. Esta posicion: Evita que, en caso de producirse vomitos,

estos sean aspirados a las vias respiratorias.
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Esta postura es totalmente estable, es decir, el lesionado no “rodard” porque esta “anclado” con el

codo y la rodilla.
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