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¿CÓMO TRATAR UNA QUEMADURA?

El tratamiento depende del grado de quemadura que se presente en la persona, 

en las quemaduras de primer grado se recomienda que:  

• Tranquilice al niño.  

• Si la ropa no está pegada a la quemadura retírela con cuidado. 

• Enfríe la quemadura con agua fría pero no hielo. 

• Mantenga la piel quemada debajo del agua alrededor de 10 a 15 minutos. 

• De ser posible coloque una tela húmeda sobre la quemadura.  
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Para las quemaduras de segundo grado:  

• Enfríe la lesión de la quemadura con agua fría, o coloque una tela fría en la zona afectada. 

• No coloque hielo sobre la herida. 

• No toque las ampollas.  

• Cubra la herida con una tela. 

• Acuda a un centro de salud o llame al 911, para la atención médica. 

En las quemaduras de tercer y cuarto grado: 

• Se requiere de la atención inmediata de los servicios de emergencia.
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