;COMO ACTUAR ANTE UN DESMAYO?

Las medidas para atender a una persona que se desmaya son diversas, aqui se
presenta las formas generales y de igual forma como reaccionar en caso de

sentir que nosotros mismos estamos a punto de desmayarnos.

En caso de que sientas que estas a punto de desmavyarte:
- Recuéstate o siéntate, para evitar un colapso.
- No te levantes tan rapido, primero siéntate y permanece varios minutos
en esa postura.
- Siéntate y baja la cabeza, colocandola entre las rodillas. De ese modo
ayudaras a que la sangre llegue al cerebro, minutos después levanta

POCO a poco la cabeza hasta enderezar la espalda.

Ante una situacion de desmayo en otra persona:

- Acostarlo en una superficie horizontal.

- No moverla si sospechas de alguna lesion a causa de la caida.

- Afloje cualquier prenda que le apriete (cuello, corbatas, cinturones).

- Levante los pies y las pantorrillas y apodyelas en algun objeto que le de
altura, por ejemplo, mochilas o chaquetas.

- Debido a que es comun que la persona se sienta débil después de un
desmayo asegurese que la persona se mantiene acostada durante un
rato.

- Sila persona vomita, acuéestala de lado o voltea su cabeza.

- No avientes agua al rostro de la persona.

- No suministres ningun liquido.
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En caso de que la persona no recupera la conciencia a los pocos minutos o antes
del desmayo sintio dolor en el pecho o dificultades para respirar, llame al numero

de emergencias 911.

Aflojar la
ropa apretada

Colocar a la
persona en el
suelo

Dejar descansar
la cabeza de la
persona
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