
 

 

 

 
En caso de algún tipo de fractura, los cabestrillos pueden ser de ayuda durante la 

espera de la ayuda profesional, un cabestrillo es un dispositivo utilizado para 

apoyar y mantener quieta una parte del cuerpo lesionada. 

Los cabestrillos se pueden utilizar para muchas lesiones diferentes. Se emplean 

con mayor frecuencia en huesos rotos.  

 

Un cabestrillo es un vendaje que se utiliza para dar apoyo a una articulación 

lesionada. Normalmente se usa cuando una articulación está dañada, dislocado o 

lesionada debido a la cirugía. El cabestrillo mantiene el brazo o el hombro 

inmóvil, de forma que los músculos, los huesos y los tendones tangan tiempo 

para sanar. 

 

Cuando se aplica un cabestrillo, es importante asegurarse de que exista la 

circulación adecuada en el brazo apoyado. La comprobación del pulso en la 

muñeca o la presión de una uña para buscar el cambio de color te permitirá 

saber si la eslinga debe modificarse. 

 

 

VENDAJE CABESTRILLO 
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