
P R I M E R O S  A U X I L I O S  E N  L O S  C E N T R O S  E D U C A T I V O S

VENDAJE DE CABEZA
El vendaje de capelina es un tipo de vendaje utilizado en casos de traumatismo craneal o 

heridas más complicadas en la cabeza como cortadas o quemaduras se aplican vueltas 

recurrentes.  

Se comenzará a realizar un anclaje para estabilizar la venda con unas dos vueltas, una 

mano sostendrá la venda mientras la otra la irá aplicando, junto con ejecutar cierto nivel 

de presión sobre la zona a tratar. La zona indicada será la zona frontal superior a las 

orejas, al finalizar la segunda vuelta, el vendaje se posicionará en la zona occipital. 
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