
Cierre

Después de realizar este módulo ya tienes las herramientas para comprender la 
productividad laboral en la vida diaria, especialmente en tu área profesional. Ahora 
sabemos como impactan muchos detalles de nuestra rutina en nuestra productividad y 
que acciones podemos realizar para incrementar nuestra efectividad. 

También conocemos específicamente aquellas situaciones que son distractores para 
lograr nuestro mejor grado de eficiencia.  Ahora es importante trabajar en la mejor 
versión de nuestro yo productivo.  


