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Introduccién Unidad II

INTRODUCCION A LA UNIDAD

En esta unidad abordaremos el tema del autoconocimiento, en donde tendrds la
oportunidad de analizar tus rasgos personales y estilo de liderazgo; aprenderas acerca
de la administracion del tiempo; a reorganizar actividades, priorizar instrucciones y
especialmente a desarrollar el sentido de urgencia. Estas herramientas te permitiran
generar habilidades que sean de utilidad para la direccidon y gestién empresarial.

OBJETIVO DE LA UNIDAD

Identificar a partir de su autoconocimiento cudl es su estilo de liderazgo, sus rasgos
personales y sus dreas de oportunidad en relacidn con las habilidades directivas.
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MAPA DE TEMAS

Autoconocimiento

Administracién
del Tiempo

Tolerancia a la
Ambigiiedad

Evaluacion de
Locus de Control

Enfoques de la
Administracién
del Tiempo

Estrategias para
Administrar el
Tiempo

Comprension y
Apreciacion

Efectividad en el
Manejo del
Tiempo

Matriz para
Manejo del
Tiempo
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

TEMA SUBTEMA | ACTIVIDAD
Autoconocimiento Comprensién y Autoconocimiento
Apreciacion
Administracién del Tiempo Administracién ¢{Como Administras tu
Tiempo?
Administracion del Tiempo Matriz para el Manejo | Matriz del Tiempo
del Tiempo

EVALUACION DE LA UNIDAD

EVALUACION PUNTOS
Actividad: Autoconocimiento 3 Puntos
Actividad: ¢{Como administras tu 3 Puntos
tiempo?
Actividad: Matriz del tiempo 3 Puntos
Evaluacion De La Unidad 6 Puntos
Total 15 Puntos




