Fases del Proceso Creativo

Las fases del proceso creativo, son las siguientes:

1. Preparacién: consiste en percibir y analizar la situacién, asi como todas las circunstancias
y dimensiones que influyen en ella. Se recoge informacion.

2. Generacidn: es el largo y complejo trabajo de manipular, experimentar, generar ideas y
buscar alternativas sobre el tema que nos ocupa de forma consciente. Puede realizarse con
la ayuda de Técnicas de Creatividad.

3. Incubacion: esta parte del proceso es dificil de describir en términos concretos porque tiene
lugar dentro de la cabeza. Es un posible periodo de “descanso ficticio” en el que, aunque ho
se esté trabajando de forma consciente en el objetivo creativo, se esta dando otro tipo de
elaboracién no consciente que nos puede llevar a la idea buscada.

4. lluminacion: el instante de 1a inspiracion, cuando aparece la idea luminosa. Quiza la idea
genial parece surgir en el momento menos pensado, frecuentemente en el transcurso de
actividades que nos ocupan poca capacidad de atencion con lo que se libera “espacio” para
que emerjan las elaboraciones no conscientes. Se suele hablar de las tres “b” para referirse
a estas actividades, en inglés “bus”, “bed” y “bath”. También se llama a esta fase momento
“Eureka” o “Aja” en el que se da un “insight” (nueva configuracién con significado superior a
la suma de las partes) y un “afecto positivo” (satisfaccion o euforia).

5. Evaluacion: 1a fase decisiva en la que valoramos y verificamos si esa inspiracion es valiosa
0 no. Matizamos la idea para que se pueda llevar a la practica y le damos la configuracién
final. En caso de que la idea no sea vdlida, se considerara como una fase intermedia de
incubacion con reintegracion al proceso.
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6. Elaboracion: 1a fase de desarrollo, comunicaciéon y aplicacién prdctica de 1a idea. Es
frecuentemente larga y muchas veces ardua. Una parte importante es la difusiéon y
socializacion de la creacion.

iOjo! Cabe aclarar que no siempre tienen porqué darse estos pasos ni en este orden. Desde
esta perspectiva, el producto creativo es resultado de un gran trabajo previo y posterior a la
“fluminacion”, 1o que ofrece una alternativa a las explicaciones basadas en las musas e
inspiraciones divinas o magicas.

Esto, se suele expresar con la frase: “La creatividad es un 1% de inspiracién y un 99% de
transpiracion” (atribuida a Thomas Alva Edison y a Johan Wolfgang von Goethe). También
desmitificador es el concepto de “serendipia” o “serendipity” con el que se denomina a
aquellos descubrimientos (como el de la penicilina) realizados supuestamente por azar pero
que realmente conllevan una gran dosis de trabajo, dedicacion, motivacion y habilidades de
la persona creadora.
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