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INTRODUCCIÓN A LA UNIDAD: SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO 

La seguridad y la salud laboral engloban a todas aquellas acciones que se llevan a cabo 

para poder garantizar que los trabajadores desarrollen sus tareas con el mínimo de riesgo 

posible. En esta Unidad se abordarán los antecedentes y la evolución de estos términos 

tanto a nivel internacional como nacional, así como una descripción detallada de sus 

funciones, sus leyes y las entidades que se encargan de crear, aplicar y revisar el 

seguimiento de dichas legislaturas. 

 

OBJETIVO DE LA UNIDAD 

Que el estudiante conozca la evolución histórica y legal de la seguridad en las 

organizaciones y comprenda los aspectos que caracterizan a cada tipo de empresa. 
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MAPA DE TEMAS 

 

 

 

 

SEGURIDAD E 
HIGIENE EN EL 

TRABAJO

Evolución Histórica 
de la Seguridad e 

Higiene

Antecedentes de la 
Seguridad Industrial

Diferencia entre 
Seguridad e Higiene 

Industrial

Legislación y 
Normatividad de 

Seguridad en México

Evolución	de	las	
Leyes	y	

Reglamentos	en	
México

La Seguridad e 
Higiene Industrial en 

México

La Ley y el Trabajador

Marco Legal de 
Higiene y Seguridad 

en México

Registro y 
Clasificación de la 

Empresa

Clasificación de las 
Empresas en México

Ubicación del Depto. 
de Seguridad e 
Higiene en la 

Empresa

Organización de la 
Seguridad e Higiene

Entrenamiento de los 
Jefes de Seguridad

La Función de la 
Seguridad en la 

Organización

Normas y Reglas de 
Seguridad e Higiene

Situación Actual de la 
Seguridad e Higiene 

en México
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EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 

EVALUACIÓN  Puntos 

Actividad: Línea del tiempo 2 

Actividad: Mapa conceptual 3 

Actividad: Ensayo 5 

Examen de la unidad 5 

TOTAL 15 puntos 

 

 

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD  

 

LECCIÓN TEMA ACTIVIDAD 

Evolución histórica de la 
seguridad e higiene 

Antecedentes de la Seguridad 
Industrial 

Línea de tiempo 

Legislación y normatividad de 
seguridad en México 

La seguridad e higiene 
industrial en México 

Foro 

Registro y clasificación de la 
empresa 

Clasificación de las empresas 
en México 

Mapa conceptual 

Ubicación del Depto. de 
seguridad e Higiene en la 
empresa 

Situación actual de la 
seguridad e higiene en México 

Ensayo 

 


