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INTRODUCCIÓN A LA UNIDAD 

En toda empresa lo más importante es cuidar la vida y la salud de los trabajadores que 

intervienen en los procesos, ya que cualquier accidente, además de afectar fuertemente de 

manera económica y técnica, le puede impedir al trabajador que vuelva a tener la 

oportunidad de realizar una actividad (proceso irreversible). Conocer los conceptos básicos 

de la seguridad y la salud en el trabajo es de vital importancia en la prevención de riesgos 

de trabajo.  

 

OBJETIVO DE LA UNIDAD 

Conocer los tipos de accidentes laborales, sus consecuencias y las medidas necesarias que 

se deben tomar para prevenirlos. Asimismo, se espera que el estudiante conozca los 

agentes generadores de enfermedades que derivan de las actividades propias de una 

empresa y la manera de controlarlas. 
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MAPA DE TEMAS 

 

 

 

 

PREVENCIÓN DE 
LA SEGURIDAD E 

HIGIENE LABORAL

ACCIDENTES 
LABORALES

Clasificación

Causas principales

Costos

Consecuencias

Investigación	de	
accidentes

PREVENCIÓN 
LABORAL

Índices 
estadísticos

Protección 
personal

Protección 
maquinaria

Comisiones	
mixtas

Prevención	de	
incendios

HIGIENE 
INDUSTRIAL

Conceptos y 
definiciones

Factores
ambientales

Protección para 
riesgos higiénicos

PRIMA POR 
GRADO DE 

RIESGO

Registro de la 
siniestralidad

¿Cuándo	no	es	
obligatorio	
presentarla?

¿Cómo	calcular	
la	Prima	de	
Riesgo?
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EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 

EVALUACIÓN  VALOR 
Actividad: Accidentes industriales 2 puntos 
Actividad: Relato de accidente 
laboral 

2 puntos 

Actividad: Contaminantes en el 
trabajo 

3 puntos 

Cuestionario 3 puntos 
Examen de la unidad 5 puntos 

TOTAL 15 puntos 
 

 

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD  

 

LECCIÓN TEMA ACTIVIDAD 

ACCIDENTES LABORALES Investigación de 
accidentes 

Accidentes industriales 
Investigación 

PREVENCIÓN LABORAL Índices 
estadísticos 

Relatos de accidentes 
laborales   

HIGIENE INDUSTRIAL Protección para 
riesgos higiénicos 

Contaminantes en el 
trabajo, presentación de 

PowerPoint 

PRIMA POR GRADO DE RIESGO ¿Cómo calcular la 
Prima de Riesgo? 

Cuestionario Prima de 
Riesgos  

 

 

 


