NIOSH

En 1981, el National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) de
los Estados Unidos, public6 una primera versidon de la ecuaciéon NIOSH.
Posteriormente, en 1991 hizo publica una segunda versidon en la que se
recogian 1los nuevos avances en la materia, permitiendo evaluar
levantamientos asimétricos, con agarres de la carga no 6ptimos y con un
mayor rango de tiempos y frecuencias de levantamiento. Introdujo ademads el
indice de Levantamiento (LI), un indicador que permite identificar
levantamientos peligrosos.

Con la Ecuacion de NIOSH es posible evaluar tareas en las que se realizan
levantamientos de carga. El resultado de la aplicaciéon de la ecuacidn es el
Peso Maximo Recomendado (RWL: Recommended Weight Limit) que se define
como el peso maximo que es recomendable levantar en las condiciones del
puesto para evitar el riesgo de lumbalgias o problemas de espalda. Ademas, a
partir del resultado de la aplicacion de la ecuacidn, se obtiene una valoracidn
de la posibilidad de aparicion de trastornos como los citados dadas las
condiciones del levantamiento y el peso levantado. Los resultados
intermedios obtenidos durante la aplicacion de la ecuacidn sirven de guia para
establecer los cambios a introducir en el puesto para mejorar las condiciones
del levantamiento.

Basicamente son tres los criterios empleados para definir los componentes de
la ecuacion: biomecanico, fisiolégico y psicofisico.

El criterio biomecdnico se basa en que al manejar una carga pesada o unha
carga ligera incorrectamente levantada, aparecen momentos mecdanicos que
se transmiten por los segmentos corporales hasta las vértebras lumbares
dando lugar a un acusado estrés. A través del empleo de modelos
biomecdnicos, y usando datos recogidos en estudios sobre la resistencia de
dichas veértebras, se 1llegd a considerar un valor de 3,4 kN como fuerza limite
de compresidn en la vértebra L5/51 para la aparicién de riesgo de lumbalgia.
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El criterio fisioldgico reconoce que las tareas con levantamientos repetitivos
pueden fdcilmente exceder las capacidades normales de energia del
trabajador, provocando una prematura disminucion de su resistencia y un
aumento de la probabilidad de lesion.

Por ultimo, el criterio psicofisico se basa en datos sobre la resistencia y la
capacidad de los trabajadores que manejan cargas con diferentes frecuencias
y duraciones, para considerar combinadamente los efectos biomecdnico y
fisioldgico del levantamiento.

A partir de los criterios expuestos se establecen 1los
componentes de la ecuacion de NIOSH. La ecuacidén parte de
definir un levantamiento ideal, que seria aquél realizado desde
lo que NIOSH define como Localizacién Estandar de
Levantamiento y bajo condiciones dptimas; es decir, en posicion
sagital (sin giros de torso ni posturas asimeétricas), haciendo un
levantamiento ocasional, con un buen asimiento de la carga y
levantandola menos de 25 cm.

La Localizacién Estandar de Levantamiento (Figura 1) es la posicidn
considerada 6ptima para llevar a cabo el izado de la carga; se considera que
cualquier desviacion respecto a esta referencia implica un alejamiento de las
condiciones ideales de levantamiento. Esta postura estandar se da cuando la
distancia (proyectada en un plano horizontal) entre el punto agarre y el punto
medio entre 1os tobillos es de 25 centimetros y la vertical desde el punto de
agarre hasta el suelo de 75.

Figura 1

En un levantamiento ideal el peso madximo recomendado es de 23 kg. Este
valor, denominado Constante de Carga (LC) se basa en los criterios psicofisico
y biomecdnico, y es el que podria ser levantado sin problemas en esas
condiciones por el 75% de las mujeres y el 90% de los hombres. Es decir, el
Peso Limite Recomendado (RWL) para un levantamiento ideal es de 23 kg.
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Otros estudio consideran que la Constante de Carga puede tomar valores
mayores (por ejemplo 25 Kqg.)

En Ta Ecuacion de NIOSH, LC es la constante de carga y el resto de los
términos del segundo miembro de la ecuacién son factores multiplicadores
que toman el valor 1 en el caso de tratarse de un levantamiento en
condiciones Optimas, y valores mds cercanos a 0 cuanto mayor sea la
desviacion de las condiciones del levantamiento respecto de las ideales. Asi
pues, RWL toma el valor de LC (23 kg) en caso de un levantamiento 6ptimo, y
valores menores conforme empeora la forma de llevar a cabo el
levantamiento.

La aplicacion del método comienza con la observacion de la actividad
desarrollada por el trabajador y la determinacion de cada una de las tareas
realizadas. A partir de dicha observacidon deberd determinarse si el puesto
sera analizado como tarea simple o multitarea.

Se escogerd un analisis multitarea cuando las variables a considerar en los
diferentes levantamientos varien significativamente. Por ejemplo, si la carga
debe ser recogida desde diferentes alturas o el peso de la carga varia de unos
levantamientos a otros, se dividira la actividad en una tarea para cada tipo de
levantamiento y se efectuard un andlisis multitarea.

El analisis multitarea requiere recoger informacidn de cada una de las tareas,
llevando a cabo la aplicacion de la ecuacion de NIOSH para cada una de ellas y
calculando, posteriormente, el indice de Levantamiento Compuesto. En caso
de que los levantamientos no varien significativamente de unos a otros, se
llevara a cabo un analisis simple.

En segundo lugar, para cada una de las tareas determinadas, se establecerd si
existe control significativo de la carga en el destino del levantamiento.
Habitualmente la parte mds problematica de un levantamiento es el inicio del
levantamiento, pues es en este donde mayores esfuerzos se efectuan.
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Por ello las mediciones se realizan habitualmente en el origen del movimiento,
y a partir de ellas se obtiene el limite de peso recomendado. Sin embargo, en
determinadas tareas puede ocurrir que el gesto de dejar la carga provoque
esfuerzos equiparables o superiores a levantarla. Esto suele suceder cuando la
carga debe ser depositada con exactitud, debe mantenerse suspendida
durante algun tiempo antes de colocarla, o el lugar de colocaciéon tiene
dificultades de acceso. Cuando esto ocurre diremos que el levantamiento
requiere control significativo de la carga en el destino. En estos casos se
deben evaluar ambos gestos, el inicio y el final del levantamiento, aplicando
dos wveces la ecuacion de NIOSH seleccionando como peso maximo
recomendado (RWL) el mds desfavorable de los dos (el menor), y como indice
de carga (LI) el mayor. Por ejemplo, tomar cajas de una mesa transportadora
y colocarlas ordenadamente en el estante superior de una estanteria puede
requerir un control significativo de la carga en el destino, dado que las cajas
deben colocarse de una manera determinada y el acceso puede ser dificil por
elevado.

Una vez determinadas las tareas a analizar y si existe control de la carga en el
destino, se debe realizar la toma de los datos pertinentes para cada tarea.
Estos datos deben recogerse en el origen del levantamiento, y si existe control
significativo de 1a carga en el destino, también en el destino.

Realizada la toma de datos se procedera a calcular los factores
multiplicadores de la ecuacion de NIOSH (HM, VM, DM, AM, FM y CM). El
procedimiento de cdlculo de cada factor se expondrd en apartados
posteriores. Conocidos los factores se obtendrd el valor del Peso Maximo
Recomendado (RWL) para cada tarea mediante la aplicacidn de la ecuacion.

Conocido el RWL se calcula el indice de Levantamiento (LD). Es necesario
distinguir 1a forma en la que se calcula el LI en funcidn de si se trata de una
Unica tarea o si el andlisis es multitarea.
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Finalmente, conocido el valor del indice de Levantamiento, puede valorarse el
riesgo que entrafia la tarea para el trabajador.

NIOSH considera tres intervalos de riesgo:

e Silles menoroiguala1,latarea puede ser realizada por la mayor parte
de los trabajadores sin ocasionarles problemas.

e Si Ll estd entre 1 y 3, la tarea puede ocasionar problemas a algunos
trabajadores. Conviene estudiar el puesto de trabajo y realizar las
modificaciones pertinentes.

e Si Ll es mayor o igual a 3, la tarea ocasionara problemas a la mayor
parte de los trabajadores. Debe modificarse.

En resumen, el procedimiento de aplicacion del método es el siguiente:

» Observar al trabajador durante un periodo de tiempo suficientemente
largo.

> Determinar si se cumplen las condiciones de aplicabilidad de la ecuacidn
de NIOSH.

> Determinar las tareas que se evaluardn y si se redlizard un analisis
monotarea o multitarea.

» Para cada una de las tareas, establecer si existe control significativo de
la carga en el destino del levantamiento.

» Tomar los datos pertinentes para cada tarea.

» Calcular lTos factores multiplicadores de la ecuacién de NIOSH para cada
tarea en el origen y, si es necesario, en el destino del levantamiento.
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> Obtener el valor del Peso Maximo Recomendado (RWL) para cada tarea
mediante la aplicacidon de la ecuacion de NIOSH.

> Calcular el indice de Levantamiento o el indice de Levantamiento
Compuesto en funcidn de si se trata de una Unica tarea o si el andlisis es
multitarea y determinar la existencias de riesgos.

» Revisar los valores de los factores multiplicadores para determinar
donde es necesario aplicar correcciones.

» Redisenar el puesto o introducir cambios para disminuir el riesgo si es
necesario.

» En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la tarea con la
ecuacion de NIOSH para comprobar la efectividad de 1a mejora.
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