Referencias

Enlaces:

e Asociacion Espanola de Ergonomia. (2015). {Qué es la ergonomia?.
Recuperado de: http://www.ergonomos.es/ergonomia.php

e Cansino, M. (2019). Como analizar los factores ambientales que pueden
afectar una empresa. Recuperado de:
https:.//www.cuidatudinero.com/1306/7/761/como-andlizar-los-factores-
ambientales-que-pueden-afectar-una-empresa

e Carranza, L. (2015). Comisidén Mixta de Seguridad e Higiene | Seguridad

Industrial. Recuperado de:
http://blogseguridadindustrial.com/comision-mixta-de-seguridad-e-
higiene/

e CESE Consultores. (2018). (Sabes identificar los contaminantes del
medio ambiente laboral?. Recuperado de:

https://ceseconsultores.com/sabes-identificar-los-contaminantes-del-
medio-ambiente-laboral/

e Diego-Mas, J. (2015). Evaluaciéon postural mediante el método RULA.
Ergonautas, Universidad Politécnica de Valencia. Recuperado de:
https://www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php

e Diego-Mas, J. (2015).Evaluacidén postural mediante el método OWAS.
Ergonautas, Universidad Politécnica de Valencia. Recuperado el 25 de:
https://www.ergonautas.upv.es/metodos/owas/owas-ayuda.php

e Directorios Industriales. (2020). Sequridad y Salud Laboral, Estudios.
Recuperado de:
https://www.dirind.com/dim/seguridad_ylud_laboral_estudios1.html

e Dominguez Garcia, J. (2015). Prevenir los incendios y luchar contra el
fuego es tarea de todos. Recuperado de:
https://www.quironprevencion.com/blogs/es/prevenidos/prevenir-
incendios-luchar-fuego-tarea




Referencias

Ergonomia Online. (2019). Los 12 principios de la ergonomia.
Recuperado de: https://ergonomiaweb.com/los-12-principios-de-la-
ergonomia/

ERGO IVB. (2015). Evita las lesiones posturales en el trabajo con el
Método Reba. Recuperado de: http://www.ergoibv.com/blog/metodo-
reba-evita-las-lesiones-posturales-2/

Flores, M. (2020). Higiene en el trabajo. Recuperado de:
https://www.monografias.com/trabajos30/higiene-trabajo/higiene-
trabajo.shtmi

Hernandez, G. (2019). Cada dia hay 1,150 accidentes laborales en
México. Recuperado de: https://factorcapitalhumano.com/mundo-del-
trabajo/cada-dia-hay-1150-accidentes-laborales-en-mexico/2019/04/
Hidalgo, U. (2020). Clasificacién de las empresas en México. Recuperado
de: https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n5/m14.html
Industrial, S. (2019). Seguridad e Higiene Industrial en México. {Qué dice
la Ley al respecto? Recuperado de: https:.//prysmex.com/sequridad-e-
higiene-industrial

INSHT  (2016). Meétodo check-list OCRA. Recuperado de:
http://www.29783.com.pe/LEY%2029783%20PDF/Ergonom%C3%ADa/
Ley-29783-M%C3%A9todo-OCRA.pdf

Jaramillo Hernandez, C. (2017). Seguridad y salud en el Trabajo.
Recuperado de:
https://www.uaeh.edu.mx/docencia/P_Presentaciones/icbi/asignatura/
ingenieria/2017/seguridad_y_salud_laboral.pdf

Juan C Acosta. (2019). Ergonomia VIDEO APLICACIONES. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=dKK_cWz4Gjs

La Regidn. (2020). El ISSSTE, la Seguridad Social Mexicana. Recuperado
de: https://www.laregion.es/articulo/mundo/issste-seguridad-social-
mexicana/20180607105629799325.html




Referencias

Mendoza Rivera, G. (2017). Seguridad y Salud en el Trabajo en México:
Avances, retos y desafios. Recuperado de:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/279153/Libro-
Seqguridad_y_salud_en_el_trabajo_en_Me_xico-
Avances__retos_y_desafios__Digital_.pdf

Navarro, J. (2020). Definicibn de IMSS. Recuperado de:
https://www.definicionabc.com/politica/imss.php

Ochoa, A. y Contreras, A. (2018). Impacto ambiental de la industria en
México: avances, alternativas y acciones inmediatas. Recuperado de:
https://www.mundohvacr.com.mx/2015/10/impacto-ambiental-de-la-
industria-en-mexico-avances-alternativas-y-acciones-inmediatas/
Oficina Internacional del Trabajo. Ginebra. (2020). Investigacién de
accidentes del trabajo y enfermedades profesionales. Guia prdctica para
inspectores del trabajo. Recuperado de:
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---
lab_admin/documents/publication/wcms_346717.pdf

Prysmex. (2018). Breve Historia de la Seguridad Industrial. Recuperado
de: https://prysmex.com/es/blog/breve-historia-de-la-seguridad-
industrial-desde-la-edad-media-hasta-hoy

Ray, A. (2016). Seguridad industrial y salud. Recuperado de:
http://www.ptolomeo.unam.mx:8080/xmlui/bitstream/handle/132.248
.52.100/57/A4 . pdf?sequence=4

Rombiola, N. (2020). Declaracién de Prima de Riesgo. Recuperado de:
https://losimpuestos.com.mx/declaracion-de-prima-de-riesgo/
Trabajo, F. (2020). Funciones del jefe de seqguridad y salud en el trabajo.
Recuperado de: https://blogs.imf-formacion.com/blog/prevencion-
riesgos-laborales/sin-categoria/funciones-jefe-sequridad-salud/
Secretaria del Trabajo y Prevision Social - STPS | OIT/Cinterfor. (2020).
Recuperado de: https://www.oitcinterfor.org/instituci%C3%B3n-
miembro/secretar%C3%ADa-del-trabajo-previsi%C3%B3n-social-stps




Referencias

e STPS. (2015). Marco normativo de seguridad y salud en el trabajo.
Recuperado de:
http://asinom.stps.gob.mx:8145/Centro/CentroMarcoNormativo.aspx

e Unidad de Exhibicion Bioldgica (2020). Importancia de las Secretarias:
SEMARNAT. Recuperado de:
http://www3.uaci.mx/ICB/UEB/Documents/2019/Hojas%20Tecnicas%
202019/14.%20SEMARNAT . pdf

e Universidad de Atacama. (2018). Historia de 1la Ergonomia. Recuperado
de: http://www.salud.uda.cl/ergonomia/historia-de-la-ergonomia/

Videos:

e Bench Consulting México. (2019). Normas Oficiales Mexicanas de
Seguridad y Salud en el Trabajo. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=_wLI5_CpeP4&ab_channel=BenchC
onsultingM%C3%A9xico

e Johna Explica (2018). Coémo se clasifican las empresas, tipos de
empresas. Recuperado a partir de:
https://www.youtube.com/watch?v=EagWLlanv8ic

e Pension Justa (2017) Conoce las 21 prestaciones issste. Recuperado a
partir de: https://www.youtube.com/watch?v=9cu7kMMPmCo

e Secretaria del Trabajo y Previsién Social. (2018). Campana "Prevencion
de accidentes laborales”. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=elL1l1QfsAVQ

e Secretaria del Trabajo y Previsién Social. (2018). Campana "Prevencion
de accidentes laborales”. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=cyszmojr/yak

e Trust asesores (2019). Prima de riesgo de trabajo anual. Recuperado a
partir de: https://www.youtube.com/watch?v=_Lk3c5jrJakM




