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El Hombre y la Naturaleza 

La palabra "naturaleza" tiene dos significados fundamentales: 

En primer lugar, podemos entender la Naturaleza como el conjunto, orden y disposición de 
la realidad material existente, entendida como un sistema dotado de leyes propias al 
margen de la intervención humana. En este sentido, la naturaleza está formada por el 
conjunto de todos los seres no artificiales que existen en el universo; y es cosmos (y no 
caos), en cuanto es un conjunto ordenado y regulado por leyes (físicas, químicas, 
biológicas). 

En segundo lugar, el término naturaleza también designa la esencia o modo de ser que 
determina específicamente a un ser; el conjunto de caracteres particulares o propiedades 
que le definen. En este segundo sentido, cada individuo posee una naturaleza o esencia que 
se corresponde con su modo de ser específico. 

El hombre es un ser vivo y, como tal, forma parte de la naturaleza. El hombre es un ser 
natural, cuya naturaleza específica consiste en la racionalidad, en poseer una inteligencia 
y una voluntad libre. Dicha naturaleza humana es universal y lo coloca en una situación 
privilegiada ya que, a diferencia del resto de los seres naturales, su comportamiento no 
está determinado por los instintos y necesidades naturales, sino que, gracias a su voluntad 
libre, incluso puede obrar en oposición a los mismos (sacrificio de la propia vida, huelga de 
hambre). No obstante, en el hombre no existe oposición entre naturaleza y libertad, ya que 
la libertad pertenece a su naturaleza. 

Desde sus orígenes, el hombre siempre ha intentado conocer la Naturaleza, ya que de ello 
dependía su supervivencia. El conocimiento del marco natural, así como su transformación 
y aprovechamiento motivó e impulsó el conocimiento científico y la técnica. Gracias a su 
inteligencia, el hombre ha sabido adaptar la realidad a sus propias necesidades, ha sido 
capaz de utilizar la naturaleza y perfeccionarla acomodándola al modo de ser y 
necesidades humanas. 
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