
		 INFLACIÓN	
 
 
La inflación se refiere al incremento sostenido y generalizado de los precios de bienes y 

servicios dentro de una economía, durante un periodo determinado. Normalmente, se mide a 

través de la variación porcentual del Índice de Precios al Consumidor (IPC), que refleja el 

comportamiento promedio de los precios de los productos más utilizados por los hogares. 

 
La inflación puede generar diversos impactos negativos en ciertos sectores de la población, 

como trabajadores, ahorradores o personas que dependen de rentas fijas, por lo que es 

importante identificar sus causas y analizarlas para poder aplicar soluciones adecuadas. 

 
En términos simples, la inflación representa la situación donde con el paso del tiempo, el 

dinero vale menos porque ya no alcanza para comprar lo mismo que antes. 

 

Ejemplo sencillo: 

• En 2022, con $100 podías comprar: 

o 1 litro de leche 

o 1 barra de pan 

o 1 paquete de huevos 

• En 2025, con esos mismos $100 quizás solo puedes comprar dos de esos productos, 

porque subieron de precio. 

 

Las causas más comunes de la inflación son: 

• Costos más altos: Cuando suben los precios de las materias primas o insumos (como 

el trigo, el petróleo o la energía), las empresas tienen que gastar más para producir, 

por lo que suben los precios al consumidor. 

Ejemplo: si sube el precio del trigo, también subirá el pan. 

 
• Aumento de salarios: Si las empresas deben pagar sueldos más altos a sus 

empleados, suelen trasladar ese costo al precio de sus productos o servicios. 

Ejemplo: una fábrica que paga más a sus trabajadores puede subir el precio de su 

producto final. 
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• Demanda excesiva: Cuando muchas personas quieren comprar algo y hay poco 

disponible, los precios suben. 

Ejemplo: en Navidad, los juguetes más populares suben de precio porque todos los 

quieren. 

 
• Emisión de dinero sin control: Si un gobierno imprime demasiado dinero, ese dinero 

pierde valor. 

Ejemplo: en algunos países, como Venezuela o Zimbabue, se imprimió tanto dinero 

que perdió su poder adquisitivo. 

 

La fijación de precios es la decisión que toma una empresa para determinar cuánto va a 

cobrar por su producto o servicio. Cuando hay inflación, esta decisión se vuelve más 

compleja, ya que los costos cambian constantemente. 

 

Estas son algunas de las acciones que las empresas llevan a cabo para hacerle frente a la 

inflación: 

 
• Subir precios gradualmente. Suben el precio poco a poco para que el cliente no lo 

perciba tan drástico. Por ejemplo una cafetería sube su café de $35 a $38, luego a $40, en 

lugar de subirlo directamente a $45. 

 
• Shrinkflation (menos producto, mismo precio). Las marcas reducen la cantidad del 

producto, pero mantienen el precio. Por ejemplo una bolsa de papas fritas que antes tenía 

200g ahora tiene 160g, pero sigue costando $30. 

 
• Líneas económicas o básicas. Se lanzan versiones más accesibles de un producto para 

no perder a los clientes sensibles al precio. Por ejemplo una marca de shampoo saca una 

versión más sencilla sin ingredientes caros y la vende a menor precio. 

 
• Ofrecer más valor en lugar de bajar precios. Usan promociones como “2x1”, cupones, 

descuentos por lealtad, etcétera. Por ejemplo una pizzería ofrece “pide una pizza grande y 

llévate una bebida gratis” en lugar de bajar el precio de la pizza. 
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• Revisar y actualizar precios constantemente. Ya no basta con fijar precios una vez al 

año; las empresas deben revisar sus precios mes a mes. Por ejemplo Un supermercado 

cambia los precios cada semana según la inflación de los productos frescos. 
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