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El marco tedrico constituye uno de los pilares fundamentales de toda investigacion
cientifica, ya que permite sustentar conceptualmente el problema, delimitar variables, y
orientar tanto la metodologia como la interpretacion de resultados. Su elaboracion implica
una revision sistematica de teorias, enfoques, conceptos clave y antecedentes empiricos

relacionados con el objeto de estudio.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) explican que: "E/ marco tecorico implica analizar y
exponer teorias, enfoques teoricos, investigaciones y antecedentes en general que se
consideren validos para el correcto encuadre del estudio. Este marco orienta hacia la
construccion del diserio y la interpretacion de los resultados” (p. 92).

En este sentido, el marco te6rico no solo permite contextualizar el problema, sino
también establecer un dialogo critico con la produccion cientifica existente. Como sostiene
Tamayo y Tamayo (2007), el marco tedrico “es la fundamentacion conceptual del
problema y constituye el sustento cientifico que guia el proceso investigativo” (p. 134).

La construccion del marco teorico debe centrarse en lo que ya se conoce sobre el tema 'y
sefnalar las brechas existentes que justifican la necesidad de la investigacion. Tal como lo
expresa Sabino (1996):

El planteamiento de una investigacién no puede realizarse si no se hace explicito aquello que
Nnos proponemos conocer: es siempre necesario distinguir entre lo que se sabe y lo que no se
sabe con respecto a un tema para definir claramente el problema que se va a investigar.

Caracteristicas del marco teérico:
e Relevancia.
e Claridad conceptual.
e Amplitud y profundidad.
e Aplicabilidad.
e Originalidad y contribucion.
e Referencias y citas adecuadas.

e Escrito de manera clara y concisa.
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Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), el marco tedrico cumple con las siguientes

funciones:

o Ayuda a prevenir errores cometidos en investigaciones anteriores.
o Orienta sobre como debe realizarse el estudio, ya que al revisar antecedentes se
puede observar:

e Cdmo se ha tratado un problema similar.

e Qué tipos de estudios se han efectuado.

e Qué tipo de sujetos se han utilizado.

e CoOmo se han recolectado los datos.

e En qué lugares se ha realizado la investigacion.

e Qué disenos metodologicos se han aplicado.
o Amplia el horizonte del estudio y mantiene al investigador enfocado en el problema.
o Conduce al establecimiento de hipotesis o afirmaciones que se someteran a prueba.
o Inspira nuevas lineas y areas de investigacion.

o Provee un marco de referencia para la interpretacion de los resultados del estudio.
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Por su parte, Tamayo (1998) afade otras funciones clave:

O

Orienta la organizacion de datos y hechos significativos, facilitando el
descubrimiento de relaciones entre el problema y teorias existentes.

Evita que el investigador aborde temas que ya han sido suficientemente estudiados
0 que carecen de relevancia cientifica.

Guia en la seleccion de factores y variables a estudiar, asi como en las estrategias
para su medicion, validez y confiabilidad.

Previene posibles factores de confusion o variables extrafias que puedan generar
sesgos en los resultados.

Orienta la busqueda e interpretacion de los datos durante el proceso de
investigacion.

De acuerdo con Sabino (1996), la elaboraciéon del marco tedrico comprende, por lo

general, dos etapas:

1.

2.

Revisién de la literatura existente. Consiste en destacar, obtener y consultar la
bibliografia y otros materiales que pueden ser utiles para los propositos de estudio,
de donde se debe extraer y recopilar la informacion relevante y necesaria, la cual

atafe a nuestro problema de investigacion.

Adopcién de una teoria o desarrollo de una perspectiva teérica. Al construir el
marco teorico, el investigador puede enfrentarse a diferentes escenarios:
e Teoria completamente desarrollada:
Se adopta directamente como base del marco tedrico, ya que cuenta con
respaldo empirico y se aplica claramente al problema de investigacion.
e Varias teorias aplicables:
Se puede elegir una como principal o combinar elementos de varias teorias
relacionadas con el problema de estudio.
e Fragmentos tedricos con evidencia limitada:
Es necesario construir una perspectiva teorica integrando variables sugeridas

por dichas piezas teodricas.
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¢ |deas poco desarrolladas o vagamente relacionadas:
El investigador debe buscar literatura complementaria que, aunque no trate

directamente el problema, sirva de guia para orientar la investigacion.

CONSTRUCCION DEL MARCO TEORICO

D 5 Un marco tedrico muy extenso o complejo, puede llegar a ser torpe para el
o5 desarrollo de la investigacion.
2

-

Para poder construir un marco tedrico se requiere:

Cada titulo o subtitulo presentado debe estar
contrastado por al menos tres autores diferentes
que tengan similar o diferente opinién

MARCO

TEORICO 1

parrafo o texto que sea obtenido de algun

Se debe utilizar citas bibliograficas en cada
2 otro autor

Debe haber un orden légico por variables,
dimensiones e indicadores

PASOS PARA S BT T Ko T
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tedrico y que sean palabras que ayuden o
entender

de autores, estableciendo sus perspectivas

5 Se puede realizar una teorizacion comparativa
con respecto al tema de nuestro estudio

6 Puede redactarse en tiempo pasado o infinitivo

Algunos investigadores y directores de tesis mencionan
7 que solo debe citarse a autores de menos de cinco anos

de antigledad

Arias & Covinos (2021). Disefio y metodologia de la investigacion.
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o Definir el tema de investigacién: comienza en definir claramente el tema de la
investigacion y haciéndose la pregunta, ;Qué problema o fendémeno se esta
estudiando?, esto sirve como un punto para iniciar la construccion del marco teérico.

e |dentificar los conceptos clave: en este apartado se identifican los conceptos claves
relacionados con el tema de la investigacién, aqui se recopilan ideas fundamentales
para comprender y definir el marco teérico.

e Realizar una revisién de la literatura: se realiza una revisidbn en la literatura
relacionada con el tema, se investigan teorias existentes y enfoques metodolégicos,
posteriormente utilizados por otros investigadores, esto ayudara a analizar mejor las
perspectivas y teorias relevantes.

e Seleccion de teorias y modelos relevantes: se identifican las teorias que son mas
importantes para la investigacion, las cuales serviran como base conceptual para el
marco teorico.

e Definir operacionalizar conceptos: en este apartado se proporcionan definiciones
claras y operacionales de los conceptos claves para el Marco teérico. Esto implica el
coémo se explicaran o se aplicaran estos conceptos a la investigacion.

e Justificar la seleccidn tedrica: en este apartado se explica por qué se seleccionaron
las teorias y modelos especificos para el marco tedérico, se debe justificar como estas
teorias son apropiadas para abordar el problema de la investigacion.

e |dentificar brechas y limitaciones: se reconocen las limitaciones de las teorias,
posteriormente seleccionadas, senalando cualquier brecha en la investigacion, esto
tiene como resultado contextualizar la importancia de la investigacion.

e Revisar y corregir: el marco tedrico puede requerir revisiones y correcciones conforme
se avanza en la investigacion, es importante estar dispuesto a ajustar y proporcionar
una mejor informacion hacia el marco tedrico, para adquirir una comprension mas
profunda del tema.

e Integra el marco tedrico en tu investigacion: posteriormente construido el marco
tedrico, se utilizan las teorias y conceptos como guia para la formulacion de hipoétesis o

el disefio de la metodologia, incluso puede ayudar a la interpretacion de los resultados.
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ELABORACION DEL MARCO TEORICO

W

1.

Para poder elaborar un marco teérico se requiere:

Seleccionar informacién pertinente.

Primero, se trata de precisar una serie de ideas o conceptos coherentes
organizados en relacion con la problematica planteada; asi seran faciles de
comunicar a los demas. Se puede generar un glosario de términos clave utilizados

en la investigacion.

Hacer uso de fuentes de informacién confiable.

Lo importante para un investigador es seleccionar la informacion de los libros y
documentos relacionados con el tema a investigar. Para esto, debemos realizar
una revision bibliografica, hemerografica, videografica, etcétera, relacionada con el
planteamiento del problema. Algunos investigadores hacen uso de fichas de trabajo

y, posteriormente redactan el informe.

Generar bibliografia.

En este punto organizaremos las fuentes consultadas. Todo estudio de
investigacion debe estar respaldado por una bibliografia conformada por una lista
de publicaciones o materiales sobre un tema, tales como: libros, revistas,

periodicos, documentos, entrevistas, materiales electronicos y audiovisuales.

El sistema APA (American Psychological Association) establece
los lineamientos para la presentacion y publicacion de trabajos
de investigacién. Para mas informaciéon, revisa el siguiente
enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=2iJIMWPQ ac



https://www.youtube.com/watch?v=2iJlMwPQ_ac
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4. Redaccién del marco teérico.
Una vez recopilada la informacion, se organiza y se redacta un informe donde
quede plasmada la sustentacion teorica del tema elegido. La teoria elegida servira
de fundamento y dara coherencia o correspondencia entre nuestra investigacion y
lo aceptado y reconocido por la comunidad cientifica.

!

Es muy importante hacer uso de nuestra ética y dar crédito al
autor mediante el uso de citas de acuerdo con el formato APA.
Revisa su elaboracién en:

ttps://www.youtube.com/watch?v=ccAxgR8UOLg
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