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Al momento de realizar un proyecto de investigación debemos ser cuidadosos en la 

elección del tema, debido a que es uno de los pasos más importantes y esto definirá el 

curso de todo el trabajo posterior. 

 
Debemos responder los siguientes cuestionamientos para poder hacer una mejor 
elección: 
 

• ¿Qué se investigará? 

• ¿Por qué es importante? 

• ¿Cómo se investigará? 

 

En la elección del tema, es necesario considerar dos aspectos (Tamayo 2023): 

• Subjetivos: de orden personal. 

o Interés. 

o Capacidad para desarrollarlo. 

o Tiempo necesario para el tema escogido. 

o Recursos necesarios. 

o Disponibilidad de material. 

 
• Objetivos: referente al tema. 

o Que el tema llene los requisitos para el desarrollo adecuado del diseño de 

investigación. 

o Que sea de interés. 

o Utilidad del tema. 

o Que presente un nuevo enfoque. 

 

CRITERIOS PARA SELECCIONAR UN TEMA DE INVESTIGACIÓN 
 
La elección del tema es el primer paso formal en el proceso de investigación, y representa 

una decisión fundamental, ya que de ella depende la dirección, profundidad y viabilidad 

del trabajo investigativo. Escoger un buen tema implica considerar no solo los intereses 

del investigador, sino también criterios académicos, sociales y metodológicos.  
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Existen distintos criterios y lineamientos para el momento de seleccionar el tema, Bernal 

(2010) propone los siguientes: 

 

 

 
● Que sea novedoso: Un tema novedoso puede contribuir a la construcción de nuevas 

teorías o a la validación de modelos existentes en contextos diferentes. También 

puede proponer soluciones creativas a problemas ya identificados. La novedad no solo 

enriquece el campo de estudio, sino que también hace que la investigación sea más 

atractiva y relevante. 

 
● Que busque contrastar resultados e investigaciones anteriores en otros contextos: Un 

tema de investigación debe estar relacionado directamente con el campo académico o 

profesional del investigador. 

 
● Que contribuye a resolver un problema específico. 

 
● Que sea concreto y pertinente: Identificar un problema específico permite formular 

preguntas de investigación claras y definir objetivos coherentes. 

 
● Qué sea viable: La viabilidad se refiere a la posibilidad real de desarrollar el proyecto 

con los recursos disponibles: tiempo, acceso a fuentes de información, instrumentos, 

conocimientos, permisos institucionales, entre otros. 

 
Aspectos para la buena elección de un tema (Tamayo, 2003): 

● Los temas que nos inquietan deben ser de nuestra preferencia. 

● Debe existir alguna experiencia personal sobre el tema. 

● Consultar a profesores de esos temas y apuntes o notas de clase. 
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● Poder examinar publicaciones y bibliografía disponible sobre el tema como libros, 

revistas, enciclopedias, catálogos de libreros, prensa, etcétera. 

● Informarse sobre los temas afines. 

● Tener disponibilidad para conectarse con instituciones cuyo fin sea relacionado con 

el tema escogido y problema formulado. 

 

Algunos criterios básicos que considerar cuando se elige un tema de investigación, son: 

su magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y factibilidad. 

 
• Magnitud: se refiere al tamaño del tema y la población afectada. 

• Trascendencia: es la importancia que la población hace del mismo, de acuerdo con 

su gravedad y consecuencias. 

• Vulnerabilidad: consiste en el grado en que puede ser resuelto o defendido. 

• Factibilidad: tiene que ver con la existencia de recursos suficientes para investigar 

el tema elegido. 

 
La elección del tema de investigación debe de ser un proceso reflexivo que 

implique evaluar intereses personales, pertinencia académica, relevancia social, 

viabilidad práctica y sustento teórico. Un tema bien elegido facilita el desarrollo 

del trabajo, motiva al investigador y asegura que el proyecto tenga sentido, impacto y 

calidad. Cumplir con estos criterios desde el inicio es clave para avanzar con firmeza en el 

camino investigativo. 
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