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El uso correcto de las normas APA no solo mejora la presentación de un trabajo 

académico, sino que también reduce el riesgo de ser acusado de plagio, ya que exige 

citar toda fuente de información utilizada, incluso en resúmenes o parafraseos. (Normas 

APA, s.f.). 

 

El estilo APA no es solo una cuestión de estética, sino que asegura coherencia, legibilidad 

y rigor académico. 

 

Es importante seguir el protocolo APA en la investigación porque: 
 

• Estandariza la presentación de trabajos. Aplicar APA permite una estructura 

uniforme, lo que facilita que los lectores (docentes, revisores, pares) comprendan y 

evalúen correctamente el contenido del trabajo. 

 
• Fomenta la honestidad académica. El uso correcto del estilo APA evita el plagio al 

enseñar cómo citar fuentes adecuadamente, ya sea en formato de paráfrasis o de 

citas textuales. Esto refuerza la ética académica y científica. 

 
• Organiza el contenido de forma lógica. El protocolo APA establece cómo 

estructurar: 

o Título. 

o Resumen (abstract). 

o Introducción. 

o Marco teórico. 

o Metodología. 

o Resultados. 

o Discusión. 

o Referencias. 
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Esto mejora la claridad y la navegación dentro del documento. 

• Facilita la lectura y comprensión. Con un formato claro en el uso de márgenes, 

interlineado, encabezados, tablas y gráficos, el estilo APA asegura una 

presentación limpia y profesional del trabajo. 

• Es reconocido internacionalmente. Usar APA permite que tu investigación sea 

aceptada y comprendida en revistas científicas, congresos, tesis universitarias y 

publicaciones académicas a nivel mundial. 

 

PRINCIPALES NORMAS APA 7: 

● Formato general: letra Times New Roman 12 puntos (alternativas: Arial 11, Calibri 

11), márgenes de 2,5 cm, interlineado doble, sangría de 1,27 cm en párrafos. 

● Portada: título centrado (en resumen 12 palabras) nombre(s) del autor, afiliación, 

curso, profesor y fecha. 

● Encabezados: cinco niveles jerárquicos con estilos específicos (negrita, sangría, 

cursiva, según nivel). 

● Tablas y figuras: numeradas consecutivamente; título en cursiva (tabla) arriba; 

figura y nota abajo. 

● Citas y referencias: uso de autor-fecha en texto, hasta 20 autores en la lista de 

referencias, formando DOI/url donde aplique. 

 

BENEFICIOS: 

● Claridad: facilita la lectura y revisión. 

● Credibilidad: evita ambigüedades, promueve confianza en tu trabajo. 

● Reproducibilidad: permite que otros repitan tu estudio con precisión. 
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