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Portafolio de Actividades y Ejercicios 

Instrucciones: 

El Portafolio consiste en integrar las actividades y ejercicios realizados a lo largo de 
la materia como una forma de evidencia del trabajo realizado. 

Para tu Portafolio de Actividades y Ejercicios deberás integrar dentro de una 
carpeta virtual aquellas actividades que te son indicadas en cada unidad. La cual 
deberá estar comprimida en .zip con la finalidad de que la carpeta pueda subirse a 
la plataforma  

 

La CARPETA GENERAL deberá ser nombrada de la siguiente forma: 

Apellido  Paterno + Apellido Materno+ Nombre +Portafolio. Ejemplo:  

Rodríguez Corona Carlos Portafolio 

 

La CARPETA DE CADA UNIDAD será nombrada de la siguiente manera: 

Apellido Paterno + Nombre + Número de la unidad  

Rodríguez Carlos U1 

Rodríguez Carlos U2 

Rodríguez Carlos U3 

Rodríguez Carlos U4 
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LAS ACTIVIDADES debes de guardarlas de la siguiente manera: 

Apellido Paterno + Primer Nombre + Nombre de la actividad 

Ejemplos:      Rodríguez Carlos Ensayo   

   

 

En el caso de integrar EJERCICIOS deberás seguir el mismo procedimiento, 
guardando de la siguiente manera: 

Apellido Paterno + Nombre + Nombre del ejercicio  

Ejemplos:      Rodríguez Carlos cuadro comparativo 
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Actividades y Ejercicios a Integrar en el PORTAFOLIO 

UNIDAD I  

• Encontrando el origen 

• Líder 

• Evaluación de la unidad I 

 

 

UNIDAD II 

• Percepción 

• Atajos de la percepción 

• Autoconocimiento 

• Caso práctico 

• Valores 

• Análisis de video 

• Autoimagen 

• Zona de confort 

• Tendencia actualizante 

• Evaluación de la unidad II 
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UNIDAD III 

• Condición física 

• Análisis 

• Competencias emocionales 

• Ensayo inteligencias 

• Comportamiento social 

• Normas de comportamiento 

• Acciones de Trascendencia 

• Análisis de lectura 

• Evaluación de la unidad III 

 

UNIDAD IV 

• Mi sentido de vida 

• Análisis de libro 

• Evaluación de la unidad IV 
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Lista de cotejo de Portafolio de Actividades y Ejercicios  

Se integran el total de actividades solicitadas de manera completa y 
se muestran de forma ordenada por unidad temática.  

1 

Se desarrollan los temas y actividades de forma clara y lógica, sin 
errores de ortografía. 

1 

Reporta todas las fuentes consultados correctamente utilizando el 
formato APA. 

1 

Los archivos  están  nombrados  de  manera correcta  de acuerdo a 
las  instrucciones de cada actividad. 

1 

Realiza todas las correcciones señaladas en la retroalimentación. 1 

Total: 5 

 


