
			 	 	

													
	

Calidad de Vida 
	

¿Qué es calidad de vida?   

El grado en que los individuos o sociedades tienen altos valores en los índices de 
bienestar social. El término se utiliza en una generalidad de contextos, tales como 
sociología, ciencias políticas, medicina, estudios del desarrollo, etc.  

Los indicadores de calidad de vida incluyen no solo elementos de riqueza y empleo 
sino también de entorno físico y arquitectónico, salud física y mental, educación, 
ocio y pertenencia a grupos, pero hay muchas veces que en la calidad de vida 
influyen enfermedades que no son habituales. 

¿Cuáles son las ciudades del mundo con mejor calidad de vida? 

La revista británica, The Economist, publicó los resultados emitidos por Live ability report 
by the Economist Intelligence Unit, indicando las 10 ciudades del mundo con mejor calidad 
de vida, en donde Australia cuenta con tres, al igual que Canadá. 
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Visita los siguientes enlaces para que conozcas la información completa 
 
The Melbourne supremacy. 
A.B. and R.J.The Economist. Aug 28th 2013, 15:45  
http://www.economist.com/blogs/graphicdetail/2013/08/daily-chart-19 
 
Cuatro ciudades de Australia y tres de Canadá figuran entre las 10 mejores para vivir.  
La Capital. Miércoles, 28 de agosto de 2013  17:12 
http://www.lacapital.com.ar/informacion-gral/Cuatro-ciudades-de-Australia-y-tres-de-
Canada-figuran-entre-las-10-mejores-para-vivir-20130828-0071.html 
 
OECD. Better Life. Index 
http://www.oecdbetterlifeindex.org/es/#/11111511111 
Índice interactivo de la OCDE para calcular el mejor nivel de vida de acuerdo a diversos 
rubros. 
 


