
	  	  	   	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  

Introducción a las Tablas 
 

¿Qué es una tabla? 

Es una sección que se compone de una base de datos formada por un grupo de filas y 
columnas. Es equivalente a la entidad en el modelo sujeto-relación. 

Las bases de datos de Access pueden ayudarle a almacenar y a hacer un seguimiento de 
cualquier tipo de información, como inventarios, contactos o procesos empresariales.   

¿Qué es un registro? 

Es un conjunto  de campos de iguales o de diferentes tipos. Ejemplo: Karla Marroquín  
Garza puede estar dentro de los tres campos llamados, Nombre, Apellido Paterno y 
Apellido Materno, llamados también filas. 

Las tablas son elementos fundamentales de una base de datos porque en ellas es donde se 
conserva toda la información o los datos. Por lo tanto, una base de datos de una empresa 
puede tener una tabla de Contactos que concentre nombres de los proveedores, las 
direcciones de correo electrónico y los números de teléfono. Al crear Tablas en Access, 
debemos tener muy claro sus requisitos y planear cuántas realmente se necesitan.  

 

 

 

 

 

 

 

 



	  	  	   	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  

Introducción a las Tablas 
 

INFORMACIÓN GENERAL 

Las bases de datos relacionales, como Access, acostumbran a tener varias tablas 
relacionadas. En una base de datos bien diseñada, cada tabla conserva datos de un tema 
en concreto, como empleados o productos. Una tabla está formada por registros (filas) y 
campos (columnas). Los campos contienen diferentes tipos de datos, como texto, números, 
fechas e hipervínculos. 

 

 
 
 
 
 
 

1. Registro: contiene datos específicos, como información sobre un empleado o 
producto en particular. 

2. Campo: contiene datos acerca de un aspecto del asunto de la tabla, como el nombre 
o la dirección de correo electrónico. 

3. Valor de campo: cada registro tiene un valor de campo 
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