Creatividad, Definicién y Proceso

La definicién de Creatividad puede ser muy amplia, va a depender del punto
de vista que la veamos como lo pude ser psicoldgico, creativo, intelectual,
médico, etc.

Personalidades reconocidas en diferentes areas a lo largo de varias décadas
han realizado investigaciones para dar un concepto de creatividad llegando a
la conclusion de que es un proceso cognitivo de 1os individuos, es natural y a
la vez influenciado por diversos estimulos, experiencias, por el mismo medio
ambiente, y factores externos que muchas veces no los percibe el individuo.

Los diferentes conceptos de creatividad han tenido su evolucion con el paso
del tiempo, Yy es necesario mencionar que se trata de un concepto
relativamente nuevo ya que se tiene conocimiento de autores que apenas por
ahi de 1945 hicieron las primeras publicaciones reconocidas hasta ahora.

Podemos definir la creatividad como los pasos que llevan a un individuo a
plasmar o comunicar una idea que surgié en su mente motivada por
estimulos, conocimientos previos, ideas, y otros aspectos.

Algunas personas tienen la idea de que si no es algo nuevo no es algo creativo.

El proceso creativo estd compuesto por seis etapas que son:

* El cuestionamiento, el individuo se percata de algo que despierta en él
una curiosidad por querer ir mas alld.

 El acopio de datos, en este momento el individuo se prepara para
recabar la informacién necesaria, y obteniéndola de varias maneras o
fuentes.
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* La incubacién, en este momento del proceso es el tiempo de esperar a
que madure el procedimiento, es también en este punto donde algunos
proyectos se abandonan.

e La iluminacidn, es la etapa donde termina la incubacion, la idea que no
quedaba clara tiene una respuesta o un porqué y se cristaliza el
proyecto.

* La elaboracién, en este punto se logra el proyecto o idea.

* La comunicacién, esla etapa donde se da a conocer, donde se espera el
reconocimiento y la aceptacién o rechazo.

Todo proyecto pasa por este proceso, tal vez en algunos ocurra en menos
tiempo que en otros. Algunos autores determinan el proceso creativo en
menos etapas, las consideraciones van a variar dependiendo de la época y la
filosofia del autor.
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