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UNIDAD 1: INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA SOCIAL 

A continuación revisaremos diversas definiciones sobre psicología y psicología social. 
Esto nos servirá para intentar comprender cómo el pensamiento, los sentimientos o 
la conducta de las personas están influidos por la presencia actual, imaginada o 
implícita, de los demás, de acuerdo a la definición que Allport (1968) realiza al 
respecto.  

De igual forma, haremos un esbozo histórico de cómo, a través de diversos  
descubrimientos e investigaciones, la psicología social se convirtió en lo que es 
actualmente: la Psicología Social no solo enfatiza la influencia del ambiente en el 
hombre, también toma en cuenta los factores innatos. Por ejemplo, el poder del 
hombre de rebelarse frente a lo establecido demuestra su capacidad de 
discernimiento desde un punto de referencia interno, el cual le indica lo que está bien 
y lo que está mal, independientemente del contexto social al cual pertenece. 

Muchas de nuestras conductas son aprendidas y están en función del ambiente en el 
cual nos desarrollamos; por ello, en este bloque analizaremos desde la personalidad 
hasta la conducta social. También analizaremos en qué medida la cultura, las 
influencias sociales y del medio físico afectan nuestro comportamiento como 
individuos y como sociedad 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD  

Conocer los funcionamientos de la psicología, incluyendo la psicología social y sus 
aplicaciones, su desarrollo histórico como introducción al comportamiento humano, 
así como su evolución a través del tiempo. Analizando los factores culturales, 
sociales y del medio físico que intervienen en la conducta social. 
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MAPA DE TEMAS

 

INTRODUCCIÓN A LA 
PSICOLOGÍA SOCIAL , 

BASES  DE LA 
CONDUCTA HUMANA Y 

SOCIAL 

Definición de 
Psicología  

 Áreas de especialización 
de la Psicología  

Definición de 
Psicología Social  

 Relación con otras 
ciencias y aplicacion de 

la P.S. 

Evolución 
histórica de la 

Psicología 
Social  

Definición  
de  

personalidad 

Desarrollo de la 
personalidad  

Motivación y emoción 

Frustración y conflicto  

Factores 
determinantes 
de la conducta 

social 

Cultura y factores 
culturales 

influencias 
sociales 

Influencias del medio 
físico 
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EVALUACIÓN DE LA UNIDAD 

 

EVALUACIÓN  PUNTOS 

Ensayo Aplicación 3 

Historia de la Psicología 3 

Pirámide de Necesidades 3 

Frustración 3 

Lugares en el Mundo 3 

EVALUACIÓN DE LA 
UNIDAD 

5 

TOTAL 20 PUNTOS 
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD 

TEMA SUBTEMA ACTIVIDAD 
Definición de la 
psicología social. 

Relación con otras 
ciencias. 

Ensayo Aplicación. 

Definición de la 
Personalidad 

Motivación y 
emoción 

Pirámide de 
Necesidades 

Frustración y 
conflicto 

Frustración 

Factores 
determinantes de la 
conducta social 

Influencias del 
medio físico 

Lugares en el Mundo 

 

 

EJERCICIOS DE LA UNIDAD 

TEMA SUBTEMA EJERCICIO  
Definición de 
psicología. 

 Consulta Psicología. 

 


